EL PODER PARA
TRANSFORMAR
NUESTRAS VIDAS

Las herramientas necesarias para
crear la vida que usted siempre
deseo.

ANDREW CORENTT




EL PODER PARA TRANSFORMAR NUESTRAS VIDAS
ANDREW CORENTT

CONSEJO IMPORTANTE PARA GENERAR RIQUEZA EN SU VIDA

Cada vez que usted paga por algo, le envia a su mente el siguiente
mensaje: YO TENGO PODER DE COMPRA. YO SOY RICO Y PUEDO
DARME EL LUJO DE PAGAR POR LO QUE DESEO. YO SOY CAPAZ DE
PAGAR POR TODO LO QUE YO USO.

Cada vez que usted compra algo estd sembrando una semilla que le
producird miles de délares. Si usted paga por algo, entonces a usted le
pagaran por sus servicios, por sus productos. Usted lo vale. Usted
merece recibir miles de délares, millones.

Pague por todo lo que consume y usted se volvera rico muy
rapidamente, ya que la mente ama el habito. Si usted paga por todo lo
gue consume, tendrd mas dinero. Ya que todo es habito. Pagar es un
habito que genera mas poder de compra. Todos los ricos saben que
pueden pagar y lo hacen y eso les genera mas riqueza. Compre lo

mejor, pague por todo lo que usted usa y asi su mente sabra que debe
darle muchisimo dinero a usted para mantener el flujo de la riqueza a su
vida.

Si usted desea regalar este libro a una persona especial compre el
acceso directo para que esa persona pueda descargar todos los bonos.
Tanto los presentes como los que se agregan continuamente.

Al final del libro se encuentran las direcciones electréonicas donde
usted puede adquirir este libro y otros.
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Este libro esta protegido por leyes y tratados internacionales.

© 2010 por Andrew Corentt - Todos los derechos reservados.
www.corentt.com

Se alienta y recomienda la compra legal de este producto y todos los
que usted use.

Recomiende a sus amigos que compren este libro. Promueva la
adquisicion legal de todos los productos. Eso generara mas riqueza para
usted y todos en el universo.

© 2010 por ANDREW CORENTT

Esta publicacion se vende con la comprensiéon de que el autor y el
editor no estan comprometidos ni autorizados para dar consejos médico,
psicoldgico, legal, contable, o cualquiera otro tema profesional. Si usted
requiere algun consejo médico u otra ayuda profesional, deben buscar
los servicios de un profesional competente.
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Y Jesus le dijo: Si puedes creer, al que cree todo es posible.
Mar 9:23
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INTRODUCCION

Tiene usted en sus manos la mas poderosa herramienta para construir
Sus suenos.

En esta obra usted dispone de las técnicas mas poderosas para lograr
transmitir a su mente subconsciente todo lo que usted desea.

Si sigue los lineamientos de esta obra, usted se volvera, Rico, Feliz,
Poderoso, Magnético, Atractivo, Lider, mas inteligente, y, en general,
Libre. Libre para construir su vida segun sus deseos.

Usted crea todo su universo. Y este universo es abundancia ilimitada
en todos los sentidos.

Usted puede y deberia tener todo lo que usted desea. Eso es lo
natural.

Abra ahora su mente y comience a pensar en grande. Comience a
sentir en grande. Comience a volverse grande. Comience a descubrir y
recordar su grandeza, su brillantez, su poder.

En su interior duerme un gigante. Un ser maravilloso y poderoso, que
desea despertar. Déjelo emerger a su conciencia. Déjelo expresare en
su magnifica potencia.

Usted estd en este maravilloso lugar para crear y para inspirar a
otros. Usted es un ser perfecto y potente. Usted es la respuesta que
este universo espera. Usted es la respuesta a los ruegos de los santos.
Usted es el millonario que los demas desean conocer. Usted es la belleza
en su estado mas perfecto. Usted es el guia del carruaje, y también es
el sefior de este universo. Responda a los ruegos de este mundo.
Responda a los deseos de su corazdén. Sea luz. Sea fuerza. Sea belleza.
Sea poder.
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Observacion:

Algo, la cosa: una cosa, puede ser un bien (por ejemplo, una casa,
un auto, un reloj, un filete mifidén, etc. ), puede ser una persona(un
socio, una pareja, un amigo, un maestro, un discipulo, etc.), un
estado(alegria, felicidad, etc.), una circunstancia(encontrarse a alguien,
pasar por algun sitio, etc.), una condicién de la vida(que esté soleado,
fresco, etc. ), una informacién(que puede llegar a través de un libro,
una persona, una escena de la vida, una pelicula, etc.).

La cosa, el algo, como se utiliza en este libro, representa lo deseado,
lo que tiene, lo que se deja atras, etc.

Vuele como las aguilas. Usted tienen el derecho de ser Feliz, Rico y
Poderoso.

Cada dia es una hoja en blanco en la cual usted puede escribir su

destino. Cada dia es un regalo para crear su destino. Escriba, pues, el
destino mas grande que la humanidad ha conocido.
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CAPITULO 1: USTED PUEDE TENER TODO LO QUE DESEA

Esta usted a punto de comenzar un viaje que transformara
literalmente su vida. Su vida, tal como usted la desea, comienza hoy.

En este libro trataremos el tema de las afirmaciones y algunos otros.
Trataremos estos temas desde un punto de vista nuevo, un punto de
vista mas completo, funcional y efectivo.

Si usted esta leyendo este libro es bastante probable que ya sepa algo
de las afirmaciones, quiza ya sepa algo de su redaccién. Seguramente
es usted una persona de clase media. También es probable que usted
tenga otras caracteristicas como el hecho de haber leido ya varios libros
de superacion personal, poder personal, autoestima, comunicacion
eficaz, efectividad personal, etc. y quizd tenga usted algunas
inquietudes espirituales, y, lo mas importante, usted tiene un deseo de
volverse rico, feliz, libre y sabe, secretamente quiza, que hay una forma
facil, de lograrlo.

Pues bien, quiza no todo lo escrito se ajuste a usted, pero es seguro
gue usted comparte algunas caracteristicas de las arriba mencionadas.

La razén de haber mencionado las caracteristicas anteriores es que la
mayoria de las personas que alcanzan éxito en grande las comparten. Y
usted esta a punto de alcanzar el éxito en cualquier area de su vida que
le interese.

Usted esta logrando ya un éxito sin precedente en su vida. Si
usted sigue las instrucciones presentadas en este libro, tal como se
indican, usted lograra obtener todo lo que usted desea:

RIQUEZA

FELICIDAD

LIBERTAD

OBTENER Y/O MEJORAR SUS PODERES MENTALES

MEJORAR SU INTELIGENCIA

DESCUBRIR Y UTILIZAR LAS “FACULTADES SUPERIORES” DE LA
MENTE

REJUVENECERSE

MEJORAR SU AUTOESTIMA
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VOLVERSE MAS ATRACTIVO AL SEXO OPUESTO
MEJORAR LA SEGURIDAD EN SI MISMO
MEJORAR SU SALUD

ABANDONAR CUALQUIER VICIO

VOLVERSE MAS ESPIRITUAL

AUMENTAR SU ESTATURA

REDUCIR SU PESO

MEJORAR LAS RELACIONES CON SU FAMILIA
MEJORAR SUS RELACIONES LABORALES
VOLVERSE MAS CREATIVO

MEJORAR SU POTENCIA SEXUAL, Y

TODO LO QUE USTED DESEE.

Para lograr todo lo que usted desea, usted no necesita contar con
nada fuera de usted mismo. Todo lo que necesita es saber leer y
escribir, cosas, que usted ya sabe, puesto que esta leyendo este libro.
Todo lo que usted necesita es trabajar en refinar ciertas caracteristicas
suyas, ciertos habitos y costumbres. Todo lo que usted necesitara hacer
es trabajar sobre usted mismo.

Usted no necesitara comprar nada ni hacer grandes cosas. Todo el
procesos es sencillo y la mejor forma ejecutarlo es tomarlo como un
juego.

Mas adelante sabra usted que usted puede lograr ser amado
tiernamente por un corazén que antes lo trataba con desdén. Y vera que
esto es posible porque todo lo que usted percibe depende solo de usted
mismo.

Recuerde:

Usted puede lograr todo lo que usted desee, trabajando sobre usted
mismo.

Practica: Escriba en un trozo de papel, a mano, 100 veces, lo
siguiente:
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Yo puedo tener todo lo que yo deseo, trabajando sobre mi mismo.

No pase al siguiente capitulo hasta haber escrito lo que se le pide. Si
usted desea obtener lo que usted desea, usted debe ser ordenado. Este
libro presenta un programa ordenado, para que usted se vuelva RICO,
FELIZ, DICHOSO Y ... TODO LO QUE USTED DESEE. Para lograr eso es
necesario que usted se apegue a lo indicado en este libro.

Lo que usted escribid, le ayudd a su mente subconsciente a aceptar
que usted puede hacer cosas grandes y que puede obtener todo lo que
usted desea. Si todavia no lo ha hecho, por favor escribalo ahora. Es
muy importante.

Sé que usted escribid o escribira la afirmacion que se le proporcioné.
éPor qué lo se? Porque los mediocres nunca escriben lo que los ayudara
a mejorar su vida y usted no es uno de ellos. Usted es un apersona que
avanza. Usted es alguien que esta transformando su vida.

No le estoy pidiendo que crea lo que escriba. Si usted lo creyera ya,
no tendria sentido que siguiese con la lectura de este libro. Le pido que
simplemente escriba la afirmacion. La creencia vendra mas adelante.
Para creer usted debe partir de la posibilidad de creerlo y esa posibilidad
se refuerza con la escritura, con la repeticién. Solo escribala cien veces.
Escribala mil veces si desea lograr las cosas mas rapido.

Recuerde:

No es necesario creer. No es necesario tener fe. Solo es necesario
practicar. La fe, la creencia vendra con la practica.

Conforme usted escriba se convencera a nivel subconsciente. Y
cuando usted haya implantado la creencia a nivel subconsciente, su vida
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se transformara. Usted se dara cuenta de que realmente usted tiene el
poder de gobernar su vida, su mundo, sus relaciones. Todo.

Y todo comienza con una practica sencilla. Una practica que todos
pueden hacer, excepto los imbéciles y perezosos que solo se rien y se
creen demasiado inteligentes como para aceptar que algo tan sencillo
puede transformar sus vidas, pero que siguen en la pobreza, en la
infelicidad, en el infortunio de sus deprimentes vidas. Usted es un
ganador. Usted es un lider. Usted es un gobernante. Usted escribid lo
gue le pidio o lo hara ahora antes de pasar al siguiente capitulo.

CAPITULO 2: éPOR QUE FUNCIONAN LAS AFIRMACIONES?

Las afirmaciones funcionan porque usted es un ser poderoso y crea
este mundo en su imaginacién. Las afirmaciones funcionan porque usted
es el creador de todo su universo. Las afirmaciones funcionan porque
este mundo es una ilusién, un producto de su imaginacién. Y usted
puede modificar todo en su imaginacién. ¢No es cierto?

Al mismo tiempo que usted mejore su vida y obtenga riquezas
inimaginables, ira comprobando de que este mundo en una ilusion, en el
sentido de que solo permanece siendo lo que “ES” cuando usted cree en
eso que “ES”. Cuando usted deja de creer en algo, esto desaparece.

Si este mundo es creado en su mente, éno es la hora ya de crear una
ilusidn mejor? Si este mundo lo crea usted, éno es hora de crear algo
mejor, algo que usted disfrute?

Al inicio es dificil aceptar la idea de tanto poder. La mayoria de las
personas han recibido ensefanzas de que son solo humanos. Yo digo:
iMagnificos humanos! iPoderosos humanos! iBenditos humanos! Qué
maravilla ser humano, que fabuloso es ser humano. Este mundo es un
verdadero paraiso. Este universo es un campo de rosas.

Esto lo han sabido todos los grandes hombres y mujeres de todos los
tiempos. Todos los que han logrados grandes cosas se han dado cuenta
de que ellos podian lograr todo lo que deseaban, veamos

Henry Ford: tanto si crees que puedes como que no puedes, tienes
razon.
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Einstein: La imaginacion es as importante que la inteligencia.
Buda: todo lo que somos es gracias a nuestros pensamientos.
Jesus: si le decis a ese monte échate al mar. La montafia obedecera.
Jesus: todo lo que yo hago también vosotros lo podéis hacer.

éCual es el secreto oculto mediante el cual funcionan las
afirmaciones?

Las afirmaciones funcionan porque usted es un ser creador. Usted
estd siempre creando su universo. Crear es inevitable. Crear lo que
usted desea es su eleccion. Usted siempre esta creando su universo. Su
universo completo. Las afirmaciones concentran su poder creador en lo
gue usted desea. Si usted no enfoca su atencién en algo deseado,
entonces su mente creara cualquier cosa en la que usted se enfoque
consciente o inconscientemente. Las afirmaciones como determinantes
de su identidad siempre estan funcionando. El éxito estriba en
proporcionar a su mente subconsciente algo especifico para crear. Ese
es el gran secreto oculto de la creacion. Ese es el gran poder de las
afirmaciones: concentran la atencién de la mente subconsciente para
realizar la creacion. Es decir, dirigen la creacidon. Todo estriba en la
atencién. Ese es el mas grande secreto, dicho por muchos pero siempre
esquivo. Hablamos de atencion subconsciente.

La razén por la que funcionan, es, entonces: porque usted es un
creador, porque usted crea todo su universo en su mente. Las
afirmaciones solo dirigen su poder creador, su atencion, a lo deseado.

Lea mi libro YO SOY FELIZ, YO SOY RICO, para conocer mas acerca
de su infinito poder creador. En la direcciones al final de este libro usted
encontrara las direcciones para adquirirlo.

éComo funcionan las afirmaciones?

Las afirmaciones son sentencias que reprograman su mente sub
consciente a través de la repeticion. Las afirmaciones son ordenes que
usted da a su sub consciente. Las afirmaciones brindan nuevas guias,
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nuevas directrices a su mente sub consciente. Estas afirmaciones se
implantan en la mente a través de la repeticidn.

Todo lo que usted es, tiene, hace, cree, sabe, etc. es gracias a lo que
usted escribié en su subconsciente, lo que usted se repitid(o alguien
mas le repitid) en algun momento de su vida y su mente lo tomd como
realidad. Usted ha estado usando afirmaciones toda su vida, es por esas
afirmaciones que usted es lo que ES. Por ejemplo usted puede creer que
no es rico. Y eso es una afirmacion a nivel subconsciente: usted se dice
yo soy no rico. O bien usted se dice: yo estoy no delgado.

Una de las cosas que usted aprendera desde este momento y que
literalmente transformara su vida es lo siguiente:

NUNCA, JAMAS AFIRME O NIEGUE AQUELLO QUE USTED NO DESEA.

Por ejemplo, no diga yo estoy gordo. Diga en cambio yo no estoy
delgado o yo estoy no delgado. Usted no esta diciendo todavia que esta
delgado. Usted estd diciendo la verdad “actual”, solo usa palabras
distintas. El cambio vendra luego.

Diga yo soy no rico. Diga yo soy no sumamente atractivo. Diga yo soy
no feliz con mis relaciones, etc.

Compare usted este libro con cualquier otro escrito hasta la fecha y
vera que aun los autores mas populares cargaban con este lastre. Es de
esperar que en el futuro, muchos autores copien mis directrices. Eso
esta bien.

Recuerde:

JAMAS AFIRME O NIEGUE AQUELLO QUE USTED NO DESEA.
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Practica:

Escriba usted en una hoja de papel, todo aquello que usted es, tiene o
hace, tal como se indico en este apartado, es decir escribiendo yo tengo
no excelentes relaciones con mi familia en lugar de decir yo tengo
malas relaciones con mi familia.

Lo que estd usted haciendo es quitar su atencion de aquello que no
desea y redirigirla hacia aquello que usted desea.

La energia va hacia donde se dirige la atencidén. Y, si usted dirige su
atencién a “no estoy delgado” en lugar de a “estoy gordo”, su mente se
acostumbrara a “no estoy delgado”, y luego a “estoy delgado”, ya que la
mente no acepta el no. ¢Por qué es esto asi? No piense en una manzana
roja.

Bien, éen que ha pensado usted?. éPensd usted en una manzana?
Como ve, si se le dice “no piense en una manzana roja”, la mente recibe
solo “piense en una manzana roja”. Si usted dice “yo no estoy delgado”,
la mente solo tomara “yo estoy delgado”.

Con este modelo usted solo escribira lo que usted tiene, es, hace o
disfruta actualmente, en una forma distinta. Mas adelante
redactaremos afirmaciones para lograr cosas que usted ahora no es, no
tiene, no disfruta.

éQué puedo obtener con afirmaciones?

Todo. Usted puede obtener todo lo que desee. Es importante aclarar
gue todo lo que se puede ser pensar con imagenes mentales es
alcanzable. Como referencia usted puede guiarse por lo siguiente:

1.- Usted puede obtener todo lo que alguien mas ha obtenido:
usted puede adquirir los miles de millones que han adquirido Bill Gates y
muchos otros que comenzaron con muy poco o con nada.

2.- Usted puede obtener lo que otros han soinando pero aun
nadie ha alcanzado: Eso puede usted saberlo en las olimpiadas.
Constantemente se estan rompiendo viejas marcas e imponiendo

YO SOY EL AMO DE MI DESTINO 16 de 98




EL PODER PARA TRANSFORMAR NUESTRAS VIDAS
ANDREW CORENTT

nuevos records. Por ejemplo romper el record de correr una milla en
menos de 4 minutos era un suefo inalcanzable hasta que Roger Banister
se convirtio en el primer atleta en correr una milla en 3 minutos, 59.4
segundos. Luego muchos mas lo lograron en poco tiempo. éPor qué lo
lograron? Porque la mente lo puede todo. Y si alguien mas lo logra
antes, la mente sabe que entonces puede lograrlo.

3.- Usted puede lograr algo que nunca nadie ha sofnando
siquiera: Puede saber por ejemplo como la teoria de la relatividad de
Einstein surgid de un mundo enteramente mental. Quizd usted no lo
sepa pero Einstein leia gran cantidad de libros de alquimia. Y es seguro
que ha debido utilizar gran cantidad de afirmaciones. Einstein era un
mago. Un mago en el sentido de aquel que practica la magia mental. Si
usted lee las citas de Einstein encontrard las que se refieren a la
imaginacion y a la voluntad, que en magia son llamadas las facultades
reinas.

Esto que nadie ha sofiado puede ser engafioso, la verdad es que eso
gue nadie ha sohado, ya esta sofado. Simplemente se trae a este
tiempo y realidad desde otros “lugares, planos o fases de la mente”.
Recuerde el Eclesiastés: no haya nada nuevo bajo el sol.

CAPITULO 3: FORMULANDO AFIRMACIONES

Escriba la vision

Y el Sefor me respondio: Escribe la visidon, y declarala en tablillas,
para que pueda leerse de corrido. Pues la vision se realizara en el
tiempo sefialado; marcha hacia su cumplimiento, y no dejara de
cumplirse. Aunque parezca tardar, espérala; porque sin falta vendra

Habacuc 2: 2,3

Es importante que usted escriba sus afirmaciones. Cuando usted
escribe sus afirmaciones entonces su subconsciente sabe que debe
comenzar a materializarlas o manifestarlas rapidamente. éPor qué
ocurre esto? Porque la mente concentra la atencidon en aquello que se
escribe. La mente sabe que aquello que escribe usted es una realidad, y
debe cumplirlo. Por eso usted debe escribir su vision.
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Las afirmaciones son un objetivo, la vision hacia la que su
subconsciente se dirige. Las afirmaciones son las cosas que usted
alcanzara. Todo en su vida se debe a las afirmaciones que usted ha
sostenido hasta ahora sobre usted mismo. Si usted modifica sus
afirmaciones, modificara los resultados.

Es importante, entonces, que usted observe su vida y decida qué es lo
que usted desea.

¢Desea mas dinero? desea mejorar las relaciones con su pareja, con
su familia? ¢Desea dejar algun vicio? é{Desea encontrar pareja? éDesea
encontrar su trabajo ideal? éQué desea? éCual es su mayor suefio?
Escriba sus deseos. Esas son las ordenes que usted da a su sub
consciente.

Construya su imagen

La mayoria de las personas son conformistas. El conformismo es el

peor mal de la humanidad. El conformismo, como todo lo demas que no
se desea, es producto de la ignorancia. Las personas ignoran que ellos
son poderosos y se creen simples humanos. Usted es un verdadero
humano. Un ser humano que juzgard incluso a los angeles, segun la
biblia. Usted es la imagen de Dios. Usted es semejante a Dios.

Usted debe entonces construir una imagen enorme de usted mismo.
Usted debe construir una imagen grandiosa de usted mismo. Usted debe
construir una maravillosa vision de usted mismo, de sus familiares, de
sus amigos y de todo el universo en general.

Su visién son los planos de construccién a los que usted encamina su
vida. Construya una visién magnifica de usted mismo y de todos los
seres. ¢Por qué no crear una imagen suya como millonario? éPor qué no
crear una imagen suya como lider de su nacidon? éPor qué no crear una
imagen suya como un filosofo sabio? é¢Por qué no crear una imagen suya
como un héroe valiente que guia a la humanidad a la libertad? é¢Por qué
NO crear uha imagen suya como un ser que alcanza la iluminaciones
espiritual y se convierte en guia de multitudes, o mejor aun en guia de
usted mismo? El mejor maestro es aquel que se queda sin discipulos.
éPor qué? Porque los convierte a todos en maestros. Si usted desea ser
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libre debe liberar a los demas. Usted debe crear una visién suya de
millonario y de los demas también. En su visidon todos deben ser
millonarios. Todos deben ser sabios. Todos libres y en ese sentido usted
se volvera mas rico y disfrutara de las mas exquisitas libertades. En mi
libro YO SQOY FELIZ, YO SQOY RICO, se explica que los demas son una
imagen de usted mismo. Léalo para ampliar este tema.

Yo tengo una imagen excelente de todos los seres

Yo estoy rodeado de personas maravillosas

Yo veo en todas las personas a la divinidad

Yo soy dichoso por estar rodeados de seres dichosos

Las personas que entran a mi vida son maravillosas

Yo veo en todas las personas a seres maravillosos

Yo veo solo lo mejor de las personas, sé que eso es lo Unico que
existe

Todas las personas son maravillosas

Como formular afirmaciones

Como ya se menciono antes, usted no debe afirmar o negar aquello
que no desea. En su lugar usted debe afirmar o negar aquello que
desea. Ese es un pre requisito para preparar su mente para este
programa de afirmaciones.

Veremos ahora los requisitos que deben cumplir las afirmaciones.

Requisitos basicos que deben cumplir las afirmaciones:

1.- Las afirmaciones deben ser positivas: debe afirmar algo, no
negarlo.

No confunda este requisito con los prerrequisitos mencionados antes.
Los pre requisitos aceitan la maquinaria, los requisitos la ponen en
marcha. Los prerrequisitos son para calmar la mente. Lo requisitos son
para transformarla.

Por ejemplo para estar delgado podria escribir:

Yo estoy delgado
Yo estoy en mi peso deseado

YO SOY EL AMO DE MI DESTINO




EL PODER PARA TRANSFORMAR NUESTRAS VIDAS
ANDREW CORENTT

Yo tengo un peso de 70 kilos
Yo mantengo mi peso en 70 kilos
Yo estoy perdiendo peso hasta lograr mi peso de 70 kilos

También puede escribir afirmaciones de apoyo;

Yo como mayormente alimentos saludables
Yo hago ejercicio tres veces por semana
Yo doy una caminata todos los dias

Yo tengo un metabolismo rapido

Yo quemo grasa con facilidad

Yo transformo mi comida en riqueza

2.- Las afirmaciones deben mantenerse cortas.

Como habra observado las afirmaciones son oraciones cortas. La idea
es que usted las pueda repetir en cualquier lugar y que pueda enfocarse
en una idea central.

Yo estoy delgado, centra su atencién en “delgado”. Si usted escribe
“yo estoy comiendo cada dia mas las deliciosas frutas y verduras que
disfruto, y eso me ayuda a lograr mi peso perfecto al que yo aspiro y
con eso me sentiré feliz y satisfecho conmigo mismo”, su mente no
logrard enfocarse en su deseo de estar delgado. Su mente podria
centrase en las frutas que usted come regularmente o en las verduras o
en su peso actual que usted no desea o en cualquier otra cosa.
Mantener las afirmaciones cortas ayuda a la mente a centrar sus
recursos en lo que usted desea lograr rapidamente.

Este tipo de frases, se usan, y son muy, muy utiles, no obstante. Mas
adelante veremos su uso.

Por el momento mantenga sus afirmaciones cortas.

3.- Las afirmaciones deben ser especificas.
Usted debe ser tan especifico como pueda al momento de redactar

sus afirmaciones. “Yo tengo una excelente relacion con Sarah” es mejor
gue “Yo tengo buenas relaciones con todos”. La razén es que cuando
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usted es especifico en su afirmaciéon, al momento de leer, escribir o
pronunciar su afirmacion usted se formara una imagen mental de lo
deseado.

“Yo tengo una excelente relacion con Sarah” lo llevara a formar
imagenes mentales relacionadas con Sarah. “Yo tengo buenas relaciones
con todos” lo llevard a formar imagenes mentales en el mejor de los
casos con personas distintas que usted ya conoce en el peor de los
casos sus imagenes seran desordenadas. En el primer caso sus
imagenes por ser tan variadas no tendran suficiente poder en el
segundo las imagenes pueden ser tan dispares que le den a su mente
un mensaje equivocado.

Usted puede usar afirmaciones como:

Yo estoy delgado (Buena)

Yo estoy en mi peso deseado (Buena)

Yo tengo un peso de 70 kilos (Excelente)

Yo mantengo mi peso en 70 kilos (Excelente)

Yo estoy perdiendo peso hasta lograr mi peso de 70 kilos (Progresiva
Muy buena),

siempre y cuando la imagen mental que usted se forme, sea
especifica. Lo mejor es que usted use una combinacion de afirmaciones.
Por ejemplo puede redactar un conjunto como el siguiente

Yo tengo 100,000 ddélares en mi cuenta bancaria (repita 80 veces,
por ejemplo)

Yo cada dia tengo mas dinero (repita 10 veces,
por ejemplo)

Yo soy rico (repita 10 veces,
por ejemplo)

Recuerde:

Una afirmacion especifica genera una imagen mental especifica.
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4.- Las afirmaciones deben incluir al menos una declaracion o
“afirmacion” de un estado mental, de un estado de ser.

Una afirmacién se trata de establecer un estado de ser. Un estado de
ser de usted mismo. Todo lo que ES, tiene o hace es asi por lo que
usted se afirma a usted mismo. YO SOY bella, se dice internamente, a
nivel subconsciente, la chica mas bella de la escuela. YO SQY rapido y
contundente se dice a nivel sub consciente el mejor jugador del equipo.
YO SOY rico se dice el millonario....

Rittelmeyer dice: Cada vez que se diga un YO SOY es un remedio
eficaz contra las enfermedades endémicas del Yo”. Las enfermedades
endémicas del Yo, son, entre otras: la no riqueza, la no felicidad, la
ausencia de conocimiento, etc.

YO SOY es poder. YO SQOY es una afirmacion de su estado de ser. YO
SQOY es una construccion mental que se graba y realiza en su ser como
parte de su conjunto mental. YO SOY es la cura contra todos los males
del hombre. YO SOY es riqueza. YO SOY es salud. YO SOY es
bienaventuranza, YO SOY es felicidad, YO SOY es... TODO, literalmente.

Todo lo que usted “ES”, es asi por lo que usted se dice a si mismo al
nivel de YO SOY, al nivel subconsciente: YO SOY muy inteligente, YO
SOY un tigre en la cama, YO SQOY, YO SOY rico, YO SOY.....

Cuando usted le dice a su hijo tu eres un campeon, él se dice a si
mismo: YO SOY CAMPEON. Si le dice tu eres inteligente, él se dira a si
mismo: YO SOY INTELIGENTE.

Diga a sus hijos, no lo que usted equivocadamente piensa (percibe)
gue son, digales lo que usted sabe que son: seres diligentes, fuertes,
poderoso, inteligentes, ricos, saludables, felices. Diga a sus hijos:

Ta eres un campeodn.

TuU puedes lograr todo.

Dime éque deseas ser?

Tu eres el mas inteligente.

Tu eres un nifio alegre.

TU eres mi tesoro.

Tu eres lo mas importante en mi vida.
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De usted mismo debe decirse:

YO SOY feliz

YO SOY millonario(a)

YO SOY rico(a)

YO SOY fuerte

YO SOY una roca

YO SOY el creador de mi destino
YO SOY poderoso(a)

Use siempre, al menos un “YO SOY” al redactar sus afirmaciones.
5.- Las afirmaciones deben ser coherentes.

Cuando usted redacte afirmaciones, casi seguro que tendra mas de
una. Esas afirmaciones deben apoyarse la una a la otra, deben tener
coherencia en su conjunto. Por ejemplo, en la mayoria de los paises,
“YO SOY el presidente de mi nacion”, se contradice con “YO SOY el
presidente del congreso...”. Si puede escribir *YO SOY el presidente de
mi nacion”, “YO SOY escuchado y respetado por todos los miembros del
congreso...”.

Recuerde que a lo largo del libro mi mensaje es: Usted puede tener
todo lo que desea. No le digo “Usted puede tenerlo todo”. Nosotros
deseamos tener ciertas cosas y otras no. Usted debe aclararse a si
mismo que es lo que desea. Usted puede decir se a si mismo;

Yo sé lo que deseo

Yo soy consciente de lo que deseo

Yo sé lo que me hace feliz

6.- Las afirmaciones deben asociarse a imagenes mentales.

Este es el verdadero poder de las afirmaciones. Este es el poder
oculto de las afirmaciones. Cada afirmacion que usted repita debe
asociarse a una imagen mental definida.

Cuando usted comience a repetir afirmaciones debe imaginarse como
seria tener lo que usted escribe.
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La mejor manera para hacer esto es que usted comience
seleccionando lo que desea, luego escribalo y mientras lo escribe
comience a imaginar. Por ejemplo, si usted dice “YO tengo un milldn de
ddélares en mi cuenta bancaria”, imaginese como seria tener ese millon
de ddlares en el banco, éicdmo se sentiria usted?, éque compraria?,
éadonde iria?.

Usted puede escribir en su computadora o a mano su saldo: un millén
de ddlares.

7.- Las afirmaciones deben ser emocionales.

Una afirmacién que lleve asociada una emocién intensa sera mucho
mas poderosa que una afirmacidon que no asocie una emocion fuerte.
éPor qué es esto asi? La razon es que usted es mas que un cuerpo fisico.
En la biblia se dice que el hombre es cuerpo, alma espiritu. En los
estudios metafisicos se identifican otras “cosas” o “cuerpos” o
“principios”. No entraremos en esos detalles ahora. Lo que importa es
gue esas otras cosas que usted “ES”, llamelos alma, espiritu, yoes, yo
interno, yo inferior, ego, o como quiera llamarlos, se comunican con
emociones. Esas emociones son el lenguaje de esos “otros yo” con su yo
consciente. No importa si la emocién es agradable o positiva, como el
amor, la excitacion sexual, la amistad, etc. o si es desagradable o
negativa como el miedo, el odio, la frustracion etc.

Siempre que usted trabaje con afirmaciones trate de sentir una
emocion de alegria, felicidad, amor, etc. eso abrird los canales de
comunicacidn entre su yo consciente y su subconsciente.

Si en algin momento siente una emocidon negativa como ira,
frustracién, etc. repita entonces su afirmacidon y transformara esa
emocion negativa en algo positivo. Usted se volvera entonces poderoso,
al usar sus debilidades para obtener lo que usted desea.

Cuando usted siente una emocion entonces esos otros “yo” estan
poniendo atencién. Use sus emociones para hablar con ellos. Digales lo
gue usted desea y ellos lo escucharan atentamente. Cuando no hay
emociones presentes, esos otros “yo” estan en otras cosas, otros
asuntos y no le prestan atencion.

8. Ritmo, imagenes, movimiento
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El cerebro derecho es la puerta al subconsciente. Este cerebro o
hemisferio cerebral trabaja con ritmo, imagenes, movimiento. Sus
afirmaciones seran mas poderosas sin son ritmicas, si riman, si asocian
imagenes en movimiento.

Una afirmacién que rime es mucho mas pegajosa para la mente
subconsciente. Ya que la mente subconsciente ama este tipo de
oraciones, ya que en su campo de accién el ritmo predomina.

Un amigo formulo: delgado como estoy, soy feliz como soy.

9. Aspire a lo mejor de lo mejor y a mas todavia

Cuando haga sus afirmaciones emplee términos motivantes. Formule
afirmaciones que lo motiven. Usted puede lograr todo lo que desea.
Usted puede lograrlo todo. Si su meta es facil de alcanzar, sera
aburrida, sera algo comun, y su mente apenas le prestara atencion.

Si su meta es retadora, su mente le prestar mucha atencion. Al inicio
quiza su mente le diga; esto es muy grande, es mas de lo que puedes

soportar. Eso es normal. Usted solo manténgase trabajando. Y su mente
lo aceptara. Y lo creara.

Es necesario mantener sus metas retadoras. El esfuerzo para lograr
las cosas que usted se propone crece segun lo distinto que sea su
situacion final deseada de su situacion actual.

Por ejemplo si usted esta ganando actualmente 100,00 euros al afio y
usted se plantea la meta de ganar 50 millones de euros al afo, entonces
el cambio en sus habitos tendrd que ser tan radical que quiza su mente
se sienta amenazada.

Si usted es capaz de adquirir esos habitos nuevos, entonces usted lo
lograra. Usted debe creerme cuando le digo que hacer esos cambios es
sumamente dificil. La mente es poderosa y se apega a lo conocido. Le
recomiendo que su meta sea retadora y manejable. Cuanto mas pueda
usted relacionar su meta con su actual situacién, entonces el cambio
sera mucho mas facil y efectivo.

Cuando usted desee lograr metas sumamente retadoras quiza
necesite mucha ayuda. Usted necesitara escuchar palabras que lo
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alienten, palabras que lo reconforten, palabras que lo ayuden a
mantenerse enfocado. Usted puede visitar las direcciones al final del
libro y ponerse en contacto con nosotros. Usted encontrara personas
gue lo apoyaran en el logro de sus altas metas.

Utilice los métodos inéditos del autor y determine que meta es
adecuada para usted. Vuele alto y aseglrese de mantenerse volando.

10. Utilice un filtro de proteccion

Cuando usted comience a ordenar cosas, su mente le proporcionara
todo lo que usted desee. Es conveniente que usted utilice un filtro. Ese
filtro lo protegera a usted. Usted tiene el poder de lograr todo lo que
desea. Y lo puede obtener por métodos, legales, honestos, verdes, etc.

Use afirmaciones como las siguientes:

Yo consigo todo honestamente

Todo llega a mi por medios legales

Yo amo la honestidad

Mis métodos ayudan a los demas

Yo cuido el medioambiente

Todo lo que llega a mi me enriquece a mi y a los demas
Todo lo que creo es mejor de lo que habia imaginado
Todo lo que obtengo mejora al universo

Yo soy amplio en dar

YO0 soy generoso

Yo hago el bien para mi y los demas

Anexo al capitulo: Las emociones son energia.

Trate usted de sentir emocidon alguna cuando esta agotado y notara
que no es posible o es muy difici. Cuando usted estd agotado,
desgastado, no puede sentir emocién intensa: ni odio, ni amor. Todo es
displicencia. Observe a los pusilanimes no odian ni aman, no tienen
emocion. Son como muertos andantes.
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Usted debe ser capaz de emocionarse, de entusiasmarse. Si usted es
capaz de entusiasmarse con lo que desea, pondra a trabajar para usted
esas otras dimensiones de usted mismo y entonces nada lo detendrd
para alcanzar lo que usted desea. Usted serd invencible. Usted sera
poderoso.

Las emociones son energia. Las emociones son energia creadora. Las
emociones son la energia de esas otras dimensiones de usted. Cuando
usted siente alguna emocion, significa que sus otras dimensiones del ser
estan atentas a lo que usted, dice o piensa.

La mejor manera de conseguir entusiasmo es llevar a la atencion de
la mente, aquello que usted desea. Si usted desea un nuevo automovil
entonces lleve consigo una fotografia del auto deseado, ponga en su
computadora como pantalla ese auto que desea, visite un concesionario,
averigle todos los detalles, etc.

La atencidn hace que esas otras dimensiones de usted se alineen con

su objetivo consciente. Usted debe obligarse a sentir la emocién y esto
se logra viendo lo que usted desea, escuchando lo que usted desea,
hablando de lo que usted desea, imaginando lo que usted desea,
visualizando lo que usted desea, practicando lo que usted desea,
escribiendo de lo que usted desea, etc. hable de riquezas y sera rico,
hable de salud la gozara.

CAPITULO 4: LOS METODOS

Al trabajar con afirmaciones usted puede usar distintos métodos.
Algunos son mucho mas efectivos que otros. Hay también variaciones
de lo aqui presentados. Los métodos desarrollados por el autor, son los
mas poderosos conocidos hasta la fecha. Si usted los sigue, los
resultados estan garantizados. Veamos pues, ahora, los métodos:
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Los métodos de aplicacion

Afirmaciones en la primera persona:

Las afirmaciones en la primera persona son aquellas en que usted usa
el pronombre “Yo” como por ejemplo “Yo Soy feliz y todo lo que me
ocurre lo tomo con deportividad”, o bien hace referencia a algo que le
ocurre a usted: “El universo conspira a mi favor”, “Todas las personas
me dan dinero”, “Mi vida es perfecta”.

Por regla general estas afirmaciones son las mas efectivas, ya que el
subconsciente solo reconoce una sola existencia, un solo ser. Como se
ha dicho antes y se explica en mi libro YO SOY FELIZ, YO SOY RICO,
solo existe un ser, todos somos un protocolo que ese ser utiliza para
expresarse. En mi libro “"LOS PROTOCOLOS DEL EXITO, LA FELICIDAD Y
LA FORTUNA" se explica mas a fondo lo relacionado a los protocolos.

Afirmaciones para mis otros yo:

Usted tiene su cuerpo fisico, su alma, su espiritu. O usted tiene su
mente consciente, subconsciente e inconsciente (mas propiamente su
mente inconsciente se expresa a través de su subconsciente vy
consciente), o bien usted tiene un cuerpo fisico, un cuerpo emotivo,
mental o fisico, eterico, astral, mental, etc.

Lo importante es que usted es mas que su cuerpo fisico y su mente
consciente. En algunos casos, es util realizar afirmaciones para esos
“otros yo”. Por ejemplo usted puede decir: “Allan, tu tienes un milldn de
délares en el banco”, “Tu tienes un ...”, “Eres bella”

Lo importante es que usted se sienta comodo y logre una mejor
comunicacién con esas otras dimensiones de usted.

Afirmaciones en el espejo

Estas afirmaciones hacen uso de un espejo, una superficie reflectante
o bien fotografias y/o videos. Se trata a la persona en el espejo u otra
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superficie de tu o usted: “tu eres rico”. “Tu eres millonario”. “TU eres
exitoso”. Esta es, en si, una extension de la categoria anterior.

Este tipo de afirmaciones son super importantes porque su
subconsciente sabe que usted se refiere a él directamente. La mayoria
de los que han logrado éxito siempre se ven por las mafianas y se
dirigen una frase como: “tu eres el mejor”, “Hoy lograras vender
200,000 euros”, “Eres tan bella”. )

Estos mensajes van directamente a su subconsciente. Usela a diario y
su dia sera mejor.

Afirmaciones en la tercera persona

“Juan es exitoso”, “El siempre hace lo que debe hacer”, “El es feliz”
son ejemplos de afirmaciones que usted se puede decir a si mismo
desde la boca de una tercera persona. Este tipo de afirmaciones brindan
a la mente una oportunidad de refrescarse. Ya que el “yo soy...”, puede
resultar aburrido para la mente no preparada, sobre todo al inicio. Y al
cambiar la persona, la mente se distrae, se refresca, descansa y al
mismo tiempo mantiene su efectividad.

Es necesario aclarar que para la mente todo es un mismo ser, asi
cuando usted dice de alguien mas: “Ernesto es un...” realmente eso es lo
gue usted se dice a si mismo. Por eso en la biblia se dice: “Aguas
profundas son las palabras de la boca del hombre; Pro 18:4” “La muerte
y la vida estan en poder de la lengua; Pro 18:21”, “Porque por sus
palabras seran justificados, y por sus palabras seran condenados. Mateo
12:37”, “Si alguno no cae hablando, es un hombre perfecto, capaz de
poner freno a todo su cuerpo. Si ponemos a los caballos frenos en la
boca para que nos obedezcan, dirigimos asi todo su cuerpo. Santiago 3:
2-3”, “"No salga de vuestra boca palabra dafiosa, sino la que sea
conveniente para edificar segun la necesidad y hacer el bien a los que os
escuchen. Efesios 4: 29”, El hombre bueno, del buen tesoro del corazén
saca lo bueno, y el malo, del malo saca lo malo. Porque de lo que
rebosa el corazéon habla su boca. Lucas 6: 45", “Lo que sale de la boca
viene de dentro del corazén, y eso es lo que contamina al hombre.
Mateo 15: 18”. Suficiente. éVerdad?
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Sea cuidadoso con lo que dice de los demas; usted deberia decir solo
cosas buenas de los demas: los ricos son personas honestas y
trabajadoras, los politicos ayudan a mantener el orden, la policia es
honrada y capaz, Juan es inteligente, Maria es bella, etc. eso es lo que
su mente subconsciente dara para usted.

Afirmaciones de estado (nosotros)

Estas afirmaciones son muy importantes por dos razones;

1.- Pueden usarse en charlas abiertas con otras personas que
comparten nuestras ideas y deseos. Por ejemplo usted puede hablar con
sus amigos y decirles: “Lo logramos, somos ricos”, “Felicitémonos
estamos volviéndonos ricos”, “Amigos mios, estamos en el camino de la
independencia financiera”, “Lo haremos juntos”. Usted puede usar una
sola a afirmacién como saludo siempre que se encuentre con sus amigos
y conocidos o bien puede hacer muchas en sus charlas y reuniones.
Cuando usted habla con otros, aunque sea solo un juego(en
administracion, este es el fundamento de juego de roles, en el cual los

participantes intercambia roles) su mente asume que es “cierto”, ya que
su mente no distingue cuando usted juega, trabaja, imagina o duerme.
Su mente asume que todo es “cierto”. Es por eso que las peliculas de
terror, la violencia en la television, las bromas durante las reuniones con
los amigos, son tan perjudiciales. Usted debe recordar siempre esto:
Con la mente no se juega.

2.- Puede usarlas como dialogo inclusivo consigo mismo para
afirmar lo que usted desea: esto puede usarlo para charlas en voz alta
consigo mismo incluyéndose en cierto grupo o compartiendo ciertas
caracteristicas. Por ejemplo usted puede decirse a si mismo mientras
camina a solas: “Nosotros los ricos somos buenas personas. Nosotros
los ricos trabajamos por lo que deseamos. Nosotros los ricos nos
proponemos algo y lo conseguimos enfocando nuestra mente en lo que
deseamos y trabajando inteligentemente. Nosotros los ricos que
deseamos. Siempre nos mantenemos en la pelea. Somos fuertes aun en
los momentos mas dificiles. Nosotros los ricos no lloramos por limosnas,
nosotros trabajamos con ahinco y con poder. Nosotros los ricos somos
similares a todas las demas personas, solo nos distingue de los demas
nuestro deseo de triunfo, nuestras metas claras y especificas y nuestra
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disposicion determinada para alcanzarlas. Nosotros los ricos nos
merecemos el éxito porque luchamos por é

|II
.

CAPITULO 5: CUANDO Y COMO HACER AFIRMACIONES

Usted puede y deberia repetir las afirmaciones en todo momento. Asi
obtendra resultados mas rapidos.

Como las afirmaciones son dirigidas a su mente subconsciente, la
forma mas efectiva de hacer que el subconsciente las escuche vy
obedezca es repetir las afirmaciones cuando su subconsciente estd
presentado la mayor atencién. Esto ocurre cuando usted esta “viendo
dentro de usted”, como por ejemplo durante la meditacion y en especial
en los instantes cuando usted esta en la transicion de la atencién al
mundo exterior al mundo interior. Es decirlo can usted entra o sale del
suefo.

Afirmaciones en el estado de transicion (mahana, noche y
siesta)

Durante su dia normal su mete consciente lleva el control. Antes de
gue usted se duerma por las noches y justamente después de por las
mafanas, usted no esta ni completamente despierto ni completamente
dormido. De hecho usted esta en una fase especial de la mente: La fase
subconsciente de la mente o el subconsciente. En esos momentos usted
no esta dormido ni tampoco despierto al cien por ciento, usted esta en
una franja, en una zona de la mente intermedia de consciencia-
inconsciencia. Esta “zona” es eso, una zona y no un alinea de
separacidon. Pero es una zona relativamente esquiva, a la cual usted
normalmente no le presta atencion. La mayoria de las personas pasan
de la conciencia a la inconsciencia sin apenas darse cuenta de que
siempre atraviesan esta zona.

Esta fase de la mente es la mejor para influir en su mundo, para crear
su universo. En estos momentos usted tiene acceso directo a su
subconsciente, a su poder creador.

Es un estado magico, es un estado creativo, es un estado de poder.
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Usted puede usar esos momentos para implantar las imagenes
mentales asociadas a sus afirmaciones. Usted debe repetirse las
afirmaciones justo antes de dormir y justo después de despertarse.
Debe repetirlas, de preferencia, escribiéndolas al mismo tiempo que
crea una imagen mental que represente lo que usted escribe.

Si no puede, o desea escribirlas entonces puede pronunciarlas. Si no
puede hacer esto puede mover sus labios y decirlas en silencio. Cuando
usted las repite aunque sea en silencio entonces su mente sub
consciente “cree” que usted esta diciendo una verdad, cree que usted
esta hablando y entonces rapidamente le consigue lo que usted desea.
Asi que usted deberia, al menos, mover sus labios y decir las
afirmaciones en silencio. Si puede hacerlo en voz alta, mucho mejor.

Truco: para lograr extender esta “zona” subconsciente usted puede
acostarse una media hora antes de du hora de dormir habitual. Y
mientras usted concilia el suefio puede repetir sus afirmaciones
mentalmente y crear detalladas imagenes mentales de lo que usted
desea.

Truco: una tribu nativa americana tenian un truco para despertase
temprano, bebian bastante agua. Cuando el cuerpo necesitaba orinar
ellos se despertaban, regularmente antes de su hora norman de
despertase. Usted puede utilizar este truco para extender la fase de
subconsciencia de las mafianas. Si usted bebe una cantidad suficiente
de agua se despertara antes de su hora normal de despertarse y con
suerte usted podra ir al bafio y regresar a su cama sin dormirse
completamente, pero sin logra estar en su estado normal de vigilia.

Afirmaciones en estado de vigilia normal (estado normal
despierto)

Cuando usted esta en su estado de vigilia normal, las repeticiones que
usted haga serdn menos efectivas, ya que su atencién esta enfocada en
este mundo de “afuera”, mas que en su mundo de “adentro”.

Si usted desea tener éxito, definitivamente usted debe escribir sus
afirmaciones y leerlas luego en voz alta.
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Una forma muy efectiva de hacerlo es tomando una pequefia siesta
(yo las prefiero después de almorzar) de unos 15 minutos o mas.

El tomar unas siesta no solo lo volvera mas efectivo en su trabajo,
mas inteligente, mas creativo, mas fuerte mas sano, etc. sino que
también mejorara su comunicacién entre su mente consciente y su
mente sub consiente, lo que redundara en un enorme poder para crear
su destino.

CAPITULO 6: IMAGENES Y VISUALIZACION

La mente subconsciente funciona mayormente con imdagenes. La
mente inconsciente funciona con imagenes y vibraciones mayormente.
Por eso se habla de “Autoimagen” para referirse a la opinidn que una
persona tiene sobre si mima. Su autoimagen son el conjunto de
afirmaciones, parte de su conjunto mental, sus creencias subconscientes
que usted tiene sobre usted mismo

Yo consciente Yo sub consciente Yo inconsciente
Palabras, logica Palabras, imagenes, Imagenes,
vibraciones vibraciones

Su cuerpo fisico y mente consciente reconoce a su YO SOY en
palabras.

Su mente sub consciente reconoce a su YO SOY en imagenes

Su inconsciente reconoce a su YO SOY en energia, en vibraciones, en
potencia.

La manera mas rapida de lograr todo lo que usted desea es
transformar sus palabras en imagenes mentales y vibraciones
(emociones a nivel subconsciente). Las imagenes mentales son la forma
de comunicacion del su mente. Por ejemplo piense en la palabra
automovil. ¢Qué le vino a su mente? élLa palabra automovil o la imagen
de un automoévil? Que tal esta: elefante. Como habra usted notado,
cuando usted piensa en una palabra, su mente la asocia con alguna
imagen que usted tiene en su mente.
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Usted lograra todo lo que desea, rapidamente, si usted hace una
asociacion directa, clara y firme del significado de sus palabras.

Por ejemplo, si usted se dice a si mismo: yo deseo un auto, entonces
comience por redactar una afirmacién positiva:

Yo tengo un automovil.

Yo tengo un lindo Bugatti

Yo tengo un lindo Bugatti Veyron

Yo poseo un Bugatti Veyron negro.

Es importante aclarar, que en realidad, la afirmacién solo sirve para
conectar a su subconsciente con la imagen de lo deseado.

Es decir no importa si su afirmacion es solo: “carro”. Lo que importa
es que esa afirmacidén conecte a su mente subconsciente con la imagen
correspondiente de lo que usted desea. Cuando usted es especifico en el
establecimiento de su afirmacidn, esta conexion sera mas rapida y facil.

La mejor forma de establecer esta conexidén es que usted escriba su
afirmacién, a mano.
Digamos que usted escribe la palabra “carro”, o, "mi carro”, o,

A\Y

YO

tengo un automovil”. En realdad no importa.

Comience a escribir la afirmaciéon y después de escribirla la primera
vez, cierre sus 0jos y trate de construir el auto que desea en su mente.
Puede buscar fotografias en internet, o calendarios, por ejemplo.

Luego abra sus ojos y vuelva a escribir su afirmaciéon. Después de
volverla a escribir, cierre de nuevo sus o0jos y trate de ver la misma
imagen que visualizdé antes. Si la primera imagen no le satisface puede
modificar su imagen.

Repita la misma féormula: escribir-cerrar los ojos-visualizar la imagen
de lo deseado. Hasta que usted logre ver la imagen de lo deseado de la
forma mas nitida posible. Esto puede llevar horas, dias o semanas.
Cuando logre visualizar la imagen nitidamente, la cosa es suya. Usted la
creo.

Una vez que su imagen este creada, la sola mencion de la afirmacién
o palabra, la lectura o el pensamiento de esa afirmacién o palabra
conectara a su mente sub consciente con su imagen mental.

Recuerde que su afirmacidon podria ser cualquiera de estas:
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Yo tengo un automovil.

Yo tengo un lindo Bugatti

Yo tengo un lindo Bugatti Veyron

Yo poseo un Bugatti Veyron negro.
Bugatti Veyron

Carro

Mi carro

Me encanta mi Bugatti Veyron

Yo soy el poseedor de un Bugatti Veyron

Siempre y cuando esa afirmaciéon se asocie fuertemente con una
imagen mental clara, definida y nitida.

Que tan rapido ocurre la creacion?

Eso de pende de usted. La creacion ocurrira tan rapido como usted
comience a experimentar la sensacion de tener la cosa.

Muchos autores dicen “sienta la emocion”. Eso regularmente no es
posible porque la emocion se manifiesta cuando esas otras dimensiones
de usted (el llamado cuerpo astral) han creado la cosa. Asi que usted no
puede sentir emocion alguna sino ha creado la cosa en su mente.

Alli es donde la visualizacion viene en su rescate, cuando usted
visualiza, lo que usted hace es realmente crear la cosa que usted desea
en los otros planes mentales. No en el plano fisico, sino en los planos
superiores de su ser.

Si usted lee a Napoledn Hill, el relata cdmo se “imaginaba” que
muchas personas l|o aconsejaban. Wallace Wattles le dice cree la
imagen, Yy lo mismo le pueden decir todos los autores: todo se crea
primero en la mente. Lo que no le dicen es que usted crea porque tiene
otras “dimensiones”. Esas otras dimensiones suyas van de lo fisico,
hasta lo sutil, pasando por varios grados intermedios.

Resumiendo entonces: usted obtendra lo deseado en la medida que

experimente la emocién de tener la cosa deseada. Y la emocidn de tener
la cosa deseada se experimenta a medida que usted realiza la creacién
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mental. Cuando usted repite afirmaciones acompafiadas de una imagen
mental, usted esta creando la cosa.

Visualice de preferencia por la mafiana al salir de su suefio profundo y
cuando usted se acuesta a dormir. En esos momentos esas otras
dimensiones suyas toman el control creativo. Si usted hace esto y si
ademas toma una siesta a medio dia su creacion sera mucho mas
rapida. Y cuando usted experimente la emocién de posesion, de disfrute.
La cosas esta creada y se manifestara rapidamente.

Regla 80/20

Esta es una regla importante. Se encuentra en casi todos éo todos?
los eventos mentales, y de la naturaleza. La regla dice que el 20% de
las causas son responsables del 80% de los efectos.

Por ejemplo el 20% de los conductores son responsables del 80% de
los accidentes automovilisticos.

El 20% de las cosas que usted hace son responsables del 80% de su
rigueza. El 20% de las personas obtienen el 80% de las ganancias, etc.

Estos valores son aproximados, pero se ha observado que esta regla
es una excelente aproximacion de los fenomenos de la vida.

Aprovecha esta regla. Encuentre esa media docena de cosas que le
generan riqueza. Hagalas y su rigueza crecera enormemente.

También esta regla podria decirle que del 100% del tiempo que usted
dedique a construir la cosa deseada, en el 80% del tiempo inicial usted
obtendrd poco. Y serd en el 20% del tiempo restante que usted
obtendra la cosa deseada en abundancia. Asi que ahora sabe que en la
primera parte del tiempo usted estd construyendo la cosa y obtendra
crecientes resultados materiales. Pero a medida que se mantenga
creando la cosa en su mente, entonces lo demas vendra en avalancha.
Su trabajo es resistir ese primer 80 del cien. Solo los mejores lo hacen.
Solo los que en verdad desean algo logran recibir el 80 y mas mucho
mas de hecho.

Nota: Cuando se habla de personas se ha notado que el numero de
personas que influyen en grandes causas no son el 20%, sino
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cantidades mucho menores que al 1%. Por ejemplo en la difusién del
cristianismo, ademas de Jesus, puede mencionarse a Pablo en un lugar
predominante. En las revoluciones americanas de independencia fueron
apenas un pufiado de hombres los que sembraron la semilla y dirigieron
el proceso. Las grandes empresas son, generalmente, el sueho de un
solo hombre(o mujer). Lo mismo puede decirse del logro. Los enormes
logros se crean solo en un 1% o menos del total. Es decir que si usted
desea miles de millones solo debe crear en su mente una imagen grande
de usted mismo y no tiene que trabajar por todo el 100% de lo deseado,
sino solo un pequeio porcentaje y lo demas vendra por afadidura.

Usted, solo, puede cambiar el mundo. Rehagase a usted mismo como
un ser exitoso, poderoso, prospero, feliz y sobre todo libre. Piense en
grande. Todos los grandes lo han hecho. Hagalo usted.

Ejercicio: Encuentre la media docena (aproximadamente) de cosas
gue mas felicidad le proporcionan, la media docena de cosas que mas
disfruta hacer, la media docena de cosas que usted mas desea obtener.

Luego redacte afirmaciones para reforzar su derecho a disfrutar lo que
ama, para orientar su accidon hacia lo que ama hacer y para obtener
aquello que usted desea obtener.

CAPITULO 7: MAS SOBRE AFIRMACIONES

Tiempos verbales para las afirmaciones

Lo mejor para redactar las afirmaciones es usar el ahora: yo soy, yo
tengo, yo disfruto.

No obstante al inicio las personas pueden sentirse incomodas porque
no logran visualizarse en la posesion o disfrute de lo deseado.
En esos casos puede ser util usar el tiempo progresivo:

Yo estoy adelgazando hasta llegar a un peso de 150 libras.
Yo estoy recibiendo dinero con mas frecuencia
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Este tiempo progresivo deberia usarse solo en los primeros estadios.
Mientras usted se convence realmente de que lo que usted afirma en
realidad ya es suyo ahora.

Estos son los dos Unicos tiempos que deberia usarse. En especial
nunca use el futuro: yo tendré un Bugatti Veyron azul. No. Esto no
existe. No lo use.

Mejora progresiva

~Una de las mejores formulas para las afirmaciones fue la creada por
Emile Coué(le recomiendo su libro “El dominio de si mismo”), un
farmaceuta francés que ayudé a millones de personas. A él se le debe el
crédito por la afirmacion: todos los dias, bajo todos los puntos de vista,
voy de mejor en mejor”, o bien, “ide dia en dia, desde todo punto de
vista, voy de mejor en mejor!”. Mark Fischer, en su libro Atrévase a la
diferencia, recomienda: Dia tras dia, desde todo punto de vista soy cada
vez mas potente, confiado, feliz y en buena salud, “De dia en dia, desde

todo punto de vista, isoy cada vez mas potente!”, “"De dia en dia desde
todo punto de vista soy cada vez mas capaz, confiado, feliz y en buena
salud.” EI mismo confiesa que es sus afirmaciones son adaptaciones de
la Coué. Esta formula es uno de los mejores planteamientos para logra
mejorase continuamente. Uselas, cree usted las suyas propias.

Yo soy mejor en todos los sentidos dia a dia

Dia a dia me vuelvo mejor en todos los sentidos
Cada dia me refino mas en todos los sentidos
Cada dia estoy mejor en todos los sentidos

Cada dia soy un éxito en todos los sentidos

Cada dia estoy mejor, mejor y mejor

Dia tras dia mejoro en todos los sentidos

Dia a dia mi riqueza aumenta en todos los sentidos

Concentracion en la palabra
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También puede usar usted una palabra para repetir, siempre y cuando
esta palabra asocie en su mente una imagen mental de lo deseado:
Salud. Riqueza. Felicidad. Libertad.

Haga videos, audios, presentaciones, tarjetas, poster, etc.

En esta era moderna es mucho mas facil obtener lo deseado. Vivimos
en la era de mayor riqueza de la humanidad. Usted debe usar todo lo
gue esta a su alcance para implantar en su mente subconsciente lo que
usted desea:

Tarjetas

Una forma muy efectiva de tener siempre presente sus afirmaciones
es escribirlas en post it o cualquier trozo de papel y colocarlas en su
espejo para que usted las pueda leer mientras se asea por la manana,
en su oficina, en su computadora, etc.

Poster, carteles, cuadros, calendarios

Usted puede buscar en internet algun programa para hacer
calendarios y colocar sus afirmaciones en las imagenes, luego lo
imprime y tendra un bello recordatorio de sus metas y deseos.

También puede buscar alguna fotografia de algun paisaje, casa que
dese, automovil y escribir su afirmacion en el y luego imprimirlo y
enmarcar en un cuadro. Una simple hoja de papel bond se transforma
asi en una obra maestra, mejor que un Picasso.

Audios

Con un pequeio micréfono y su computadora usted puede hacer
todos los audios que desee. Luego puede escucharlos mientras trabaja
en su computadora o bien en su reproductor mp3 mientras usted
trabaja, camina, o inclusive mientras duerme. Esta es una herramienta
poderosa para hacer que sus afirmaciones lleguen a su mente sub
consciente. También puede descargar audios motivacionales de el sitio
www.corentt.com con testimonios que los lectores han enviado.
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Fotografias

Tomese fotografias con la ropa que le gusta. Tdmese fotografias
usando los autos que desea, no importa si no son suyos, solo tdmese
una fotografia y poco a poco su realidad cambiara. Si no puede tomarse
una fotografia directamente, hagalo virtualmente o bien retoque alguna
fotografia y agréguese usted a ella. Hay muchos programas de pago y
gratis como Pixia y Gimp que le permiten hacer esto.

Videos

Usted puede descargar videos profesionales de pago o gratis, hechos
por otros usuarios (en el sitio www.corentt.com , usted puede descargar
videos, que contienen mensajes subliminales, por pago y también videos
gratis que nuestros lectores envian).

Una de las herramientas mas poderosas es crear sus propios videos.
Usted puede tomar fotografias y agregar texto. Es mucho mejor si usted
aparece en esas fotos, ya sean originales o retocadas en algun

programa informatico.

CAPITULO 8: LOS METODOS MAS PODEROSOS

Los métodos siguientes son muy poderosos, especialmente el método
de afirmaciones bajo presion y afirmaciones en reversa. Utilicelos para
obtener cosas grandes. Cosas que lo reten.

El método del lugar especial

Este método combina varias técnicas. La primera de ellas es
relajacién. Usted debe relajarse para logra los mejores resultados.

Para relajarse siéntese en una silla cdmoda o acuéstese en una cama.
De preferencia de espaldas.
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Luego gire sus ojos suavemente hacia arriba. Cuente desde 10 hasta
1. Si siente que no esta relajado lo suficiente vuelva contar desde 10
hasta el 1 tantas veces como sea necesario. Hagalo despacio. Y alargue
la pronunciacién mental de cada numero. Diezzzzzz, nueveeee,
ocho000000, etc.

Cuando se encuentre en un estado de relajacién adecuado. Imaginese
gue esta en las cercanias de un lago, en alguna playa, un bosque, o
cualquier otro lugar que le agrada y que represente calma para usted.

Camine por los contornos del lago(o el lugar que usted eligio),
escuche los pajarillos cantar y la suave brisa acariciar la hojas de los
arboles. Dirijase a una cabana, mansion o cualquier lugar que desee.

Imaginese que hay alli una escalera descendente que tiene 10
escalones. Digase a usted mismo: con cada escaldon que baje me
relajaré mas y mas. Al llegar al escalén inferior estaré completamente
relajado.

Usted esta en el escaldn superior (décimo) y baja al noveno mientras
cuenta de nuevo, diezzzz, nueveee, ocho, ... unoooo.

Abra una puerta que esta enfrente de usted al bajar al escaldn
inferior. Ahora esta usted en su sitio mental privado.

Este lugar donde usted estd, es un lugar intimo. Puede colocar en el
todo lo que usted desee. Camas, sillas, TV, autos, etc. trate de que sean
cosas adecuadas.

Lo Unico que debe haber obligatoriamente son las dos cosas
siguientes:

En el techo hay una claraboya o lamina transparente, la cual permite
ver desde adentro hacia afuera pero no desde afuera hacia adentro. Esa
lamina permite que la luz del sol, luz especial entre a la habitacidn.

En esa habitacion hay un espejo grande. Lo suficiente para verse de
cuerpo entero.
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Usted puede colocar que ese lugar especial, cualquier otra cosa que
usted desee. Puede quitar y agregar cosas. Llénelo de todo aquello que
usted desea.

La aplicacion practica

Cuando usted entre a ese lugar especial. Usted debe dirigirse a la luz
gue entra por la lamina transparente. Esa luz es como una cascada de
luz blanca que lo sana de todo. Esa luz lo llena de fuerza, de energia, de
alegria, de felicidad. Imaginese la luz como luz liquida. Sienta la luz
como si fuese agua. Usted se bana en esa luz. Esa luz le da riquezas, le
da amor, le da felicidad.

Después de recargarse con energia pura, dirijase al espejo. Véase en
el espejo tal cual es usted. Con las ropas que usted usa normalmente.
Luego comience una afirmacion acerca de lo que usted desea obtener.
Por ejemplo si usted desea conseguir 100,000 dodlares. Vea la imagen en
el espejo vestida con ropas elegantes, con joyas (si es usted mujer) y
con un reloj de calidad (si es usted hombre).

Repita la afirmacién y vea como la imagen del espejo se transforma
para ajustarse a su afirmacion. Contemple esa imagen en el espejo.
Luego transféormese usted mismo en esa imagen. De tal forma que
usted y la imagen representen lo mismo.

Cuando usted logre transformarse en esa imagen. Usted conseguira lo
gue desea my rapidamente.

No es necesario que usted “vea” su imagen. Bastara con imaginar lo
mas nitidamente posible.

Si usted entra seguido a su lugar especial, digamos en su siesta del
medio dia, los resultados seran asombrosamente rapidos.

Afirmaciones violentas (bajo presion)

Las afirmaciones funcionan. Y la mejor forma es desarrollar el habito
de construir su vida deseada, dia a dia. Si usted lo hace asi, siempre
tendra lo que desea, siempre tendra lo que usted programe.
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En algunas ocasiones usted necesitara un procedimiento de
emergencia. Este método lo descubri y desarrolle yo mismo y es
espectacular. Lo recomiendo solo en estados de desesperacién, ya que
requiere una gran cantidad de energia emocional y es desgastante.

De todos los métodos de trabajar con afirmaciones este es uno de los
mas poderosos, compite con el método de afirmaciones en reversa.

No use este método si no es una emergencia. Este método obliga a la
mente subconsciente a aceptar las nuevas afirmaciones por medio de la
violencia mental. La mente subconsciente se resiste y por eso usted
debe usar mucha energia emocional para producir resultados en poco
tiempo.

Los prerrequisitos

Este método requiere que usted encuentre un lugar apartado de la
gente donde usted pueda caminar durante un largo trecho. Lo mejor es
buscar caminos rurales o parque solitarios con una amplia extensién
para caminar.

También es necesario que lleve usted ropa cémoda.

No debe llevar su teléfono movil, radios, reproductores de musica o
video encendidos. Nada debe interrumpirlo.

El método

El método consiste en caminar a paso normal sin ver el camino por
donde usted va, sin enfocar los 0jos en ninguna cosa. Usted debe ver
hacia arriba, hacia el horizonte y ver un area, una zona amplia, sobre
esa linea, sin enfocar los ojos en ningln punto. Es mucho mejor si usted
mira hacia zonas del cielo despejadas, ya que las nubes llaman
poderosamente la atencién de la mente.

Aunque le parezca increible algunas personas hace esto con los ojos
cerrados o bien en completa obscuridad, uno de mis alumnos lo hace
corriendo. Su mente debe entrenarse. Es por eso que antes de utilizar
este método acostimbrese a dar caminatas diarias y a practicar.
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Al comienzo usted caminara despacio porque su mente esta
acostumbrada a ver por dénde va. Luego usted notara que sin necesidad
de ver, usted puede caminar bastante rapido e inclusive correr y aun
esquivar objetos. Usted no lo creerd sin practicarlo. Recuerde que la
mente tiene poderes increibles y esta es una forma practica de
comprobarlo.

Al inicio tendra pensamientos sobre lo que esta haciendo, sobre si ira
a caerse. Luego le vendran pensamientos acerca de lo que le preocupa,
ya que este método es para emergencias.

Camine una y otra vez hasta que sus pensamientos desaparezcan. La
razén por la cual sus pensamientos desaparecen es que la mente, al
ocuparse de ver el camino, sin verlo con sus 0jos, como lo hace
normalmente, es incapaz de mantener simultdneamente esa enorme
cantidad de pensamientos que a menudo lo atacan a usted. Su mente
consciente colapsa ante tanto esfuerzo y su mente subconsciente toma
el control.

Cuando usted logre apagar su mente, entonces féormese una imagen
mental de lo que desea y pronuncie audiblemente una afirmacién. Es
afirmacion es tan poderosa que se manifestara rapidamente.

Manténgase caminando y usted notard como esa afirmacion parece
retumbar en el universo entero. Esa afirmacién en efecto retumba en el
universo entero. Todo lo que usted se repita en este estado de claridad
mental, se manifestara muy rapidamente.

éPor qué el nombre de afirmaciones violentas?

Aunque parece que este método es pura calma, la verdad es que la
mente se ve obligada a actuar inmediatamente para proporcionarle lo
que usted desea. Es entonces cuando usted notara el poder de su
mente. Sus viejos habitos, sus viejas creencias seran desbaratadas. Lo
gque antes usted creia seguro, lo que antes usted conocia, se
tambaleara.

Usted tendrda ideas innovadoras, personas le apareceran para
apoyarlo, situaciones seran creadas, etc. pero todo serd tan radical que
usted quiza sienta miedo o inseguridad en algin momento. Esto se debe
a que este método es tan poderoso que los resultados llegan de forma
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tan repentina que usted debera adaptarse muy rapidamente y a la
mente subconsciente no le agradan los cambios.

Por eso le recomiendo:

Use este método solo si es una emergencia

Este seguro de lo que en verdad desea

Acepte los cambios y las oportunidades con alegria

Mantenga la calma ante las “causalidades” que ocurriran
Acepte que debera cambiar para mejorar

Desapéguese de las cosas viejas, ya que nuevas las sustituiran

Otra variante algo mas suave es que usted camine viendo hacia arriba
y sin enfocar nada y pronuncié sus afirmaciones mecanicamente,
repitalas una y otra vez. Esto lo ayudara a lograr ese estado magico, en
poco tiempo.

¢Es esto, magia? Si y no. Es magia en el sentido de que los cambios
son producidos rapidamente. Pero en este sentido las computadoras son
también magia porque transmiten un mensaje de un continente a otro a
una velocidad increible. No es magia porque lo Unico que usted hace es
traer a su mente consciente capacidades de su mente subconsciente.

El secreto estd en mirar hacia arriba. Siempre que usted mira hacia
arriba, hacia lo que se llama el tercer ojo en oriente, se producen
milagros, se activa el subconsciente. En el Bhagavad Gita, Krisna da
instrucciones de girar levente los ojos hacia arriba para meditar. Lo que
usted hace en este método es meditar andando, meditar corriendo.

Afirmaciones en reversa

Una afirmacion en reversa o afirmacion subconsciente es una
afirmacion que surge de una imagen mental. Hasta ahora usted sabe
gue una afirmaciéon debe asociarse con una imagen mental. Ahora
aprendera a generar una poderosa afirmacion a partir de una imagen
mental.
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Estas afirmaciones son las mas poderosas que existen. Este método
es exclusivo del autor, este método vale millones. Acéptelo como una
llave con la cual usted creara su vida a su gusto.

Estas afirmaciones lo convertiran en un creador poderoso de su
realidad. Estas afirmaciones son producto de la investigacién y su éxito
esta garantizado. Son tan efectivas que usted se asombrara.

El método

Estas afirmaciones surgen desde su sub consciente. Surgen de su
alma. Usted debe estar atento. Usted debe escuchar. Usted debe
traducir las imagenes subconscientes en palabras conscientes.

Para hacerlo usted debe seguir los siguientes pasos:

1.- Decida qué es lo que usted desea. Por ejemplo usted puede
escribir o pensar una afirmacién: “Yo tengo 1 millén de ddlares en el
banco”. Esta es su afirmacién de salida.

2.- Relajese. Recuéstese en su cama o en una silla cédmoda o
hamaca. Cierre sus ojos, reldjese y comience a repetir su afirmacion.
Repitala tranquila y calmadamente. Repita la afirmacién mientras
respira profundamente. Inspire profundamente, inspire despacio hasta
llenas sus pulmones. Retenga el aire durante uno o dos segundos y
luego exhale muy despacio. Mantenga sus pulmones vacios durante uno
o dos segundos y luego repita el proceso de cuatros pasos: inspiracion-
retencién-exhalacién-vacio.

3.- Forme una imagen mental. Conforme usted repite su afirmacién
de salida, en estado de relajacion, su mente formara una imagen mental
gue corresponde a esa afirmacién. Refine la imagen mental para que se
ajuste a lo que usted desea. Refinela, agréguele cosas, quite lo que no
desea, modifique todo lo necesario. Durante este proceso usted deberia
enfocarse en su imagen mental. Si lo hace en estado de relajacion
profunda, usted dejara de lado su afirmacion de salida y se enfocara
solamente en su imagen mental.
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4.- Obtenga su afirmacion subconsciente. Si usted logré una
relajaciéon profunda, usted habra estado trabajando en refinar una
imagen mental. Cuando tenga la imagen mental perfecta para usted,
cuando el cuadro mental sea lo que usted desea, cuando ese cuadro
mental sea perfecto en los aspectos que usted desea, debe usted
traducir esa imagen mental a palabras. Esas palabras son su afirmacion
subconsciente. Es una declaracion de su mente subconsciente. Esa
afirmacion se llama reversa® porque usted parte de algo ya creado por
su mente subconsciente para formular una afirmacidn consciente. Es
decir, esa imagen mental ya ha creado la cosa que usted desea. Y
usted, con su afirmacién en reversa, solo declara lo que usted ya vio. Lo
gue usted ya percibié en su mente.

Esta afirmacion es el nombre de la imagen mental que usted creo,

gue usted construyd. Esta afirmacién es la voz de su subconsciente, es
también la voz de Dios.

Felicidades, tiene usted la mas poderosa afirmacion creada.

5.- Repita su afirmacion. Para obtener rapidamente lo que usted
desea debe repetir esta afirmacion tanto como usted pueda y desee.
Debe repetirla con calma y notara usted que estas afirmaciones evocan
una sensacidon corporal en usted. Esta sensacion corporal es una
respuesta de su mente indicandole que lo que usted desea esta creado y
usted solo debe recibirlo.

Algunas palabras sobre afirmaciones en reversa

Estas afirmaciones son las mas poderosas que una persona puede
establecer. Son una confirmacion de lo ya creado. Estas afirmaciones no
pueden comprase, no pueden copiarse, son Unicas. Son la voluntad
suprema de su ser.

! En las afirmaciones convencionales o estandar, usted parte de una afirmacion y con ella
comienza a formar una imagen mental. En las afirmaciones en reversa es lo contrario: parte de una
imagen mental y con ella crea una declaracion.
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Una sola de estas afirmaciones es todo lo que usted necesita. Si usted
no logra obtener su afirmacidon en los primeros intentos entonces repita
el proceso. Hagalo tantas veces como sea necesario.

Para ayudarlo a lograr una relajaciéon profunda, descargue usted los
audios especiales para la meditacidon y relajacién de nuestro sitio Web.
Esos audios lo ayudaran a alcanzar el estado mental éptimo para
construir sus imagenes mentales. Si todavia no los tiene descarguelos
inmediatamente. Al final de este libro se encuentra la direccion de
nuestra pagina web y correos de contacto.

Ahora sabe usted todo lo necesario para crear una vida tal y como
usted la desea. Con estas afirmaciones usted obtendra todo lo que
desee. Y lo hara muy rapidamente.

Bienvenido al club de los campeones. Bienvenido al club de aquellos
que lideran y construyen el mundo.

Usted es ahora un maestro de la creacién. Usted es ahora un creador
consciente. Use su poder con alegria. Use su poder para transformar
este mundo hermoso. Obtengas todas las riquezas que usted desee y
compartalas con todos. Derroche felicidad por donde decida andar.
Derroche poder. Usted es un sol. Usted es un dios creador.

CAPITULO 9: OTRAS PODEROSAS HERRAMIENTAS

Concentracion

La mayoria de las personas nunca notan que cuando se enamoran
pasan todo el tiempo pensando en esa persona que aman. Es por eso
gue obtienen el amor de esa persona. Todas las personas lo hacen, pero
pocos nhotan que lograron el amor de esa persona porque se
concentraron en ella.
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Como ya se dijo la atencién todo lo puede. La atencién es el
verdadero poder detras del trono. Por lo tanto, enfocarse, concentrase
es lo mejor que usted puede aprende en su vida.

Toda persona que ha logrado éxitos es capaz de concentrarse en lo
que desea. Si usted logra concentrase en lo que desea, obligatoriamente
lo obtendra. Solo debe recordar el ejemplo de cuando se enamoro.
Usted se concentro y cuando usted se concentra de esa forma es
imposible no lograr lo deseado.

Todo éxito depende de la concentracion. Esa es la caracteristica
comun de toda persona de éxito. Cuando mas retador es lo deseado
mas concentracién. Por eso usted debe elegir metas que lo motiven ,
metas latas que lo mantengan concentrado.

Concentrarse en una sola idea es lo mas importante en el logro
humano. Logrado esto, todo es posible.

La concentracién, como todo en esta vida, es un poder que puede

desarrollarse mediante la practica. Cuanto mas ejercite ese poder, mas
poderosa sera su concentracién. Este poder realmente transformara su
vida: la concentracién dirige a la atencién, el poder creador del hombre.

La concentracion es poder. La concentracion es magnetismo. Toda
persona que es capaz de concentrase en lo que hace se vuelve
dominante. La persona que es capaz de concentrarse esta mucho mas
consciente de su presente, de su ahora. Las personas haran silencio
para escucharlo. Las personas le pediran que usted hable. La
concentracidon es dominio de si mismo y admiracién y respeto de parte
de los demas. Una persona que sabe concentrarse se vuelve
automaticamente importante, lider, guia, vy, aparecera increiblemente
atractiva. Esto se debe a mecanismos subconscientes de los cuales no
hablaré aqui. Puede escribir a las direcciones al final del libro si desea
conocer mas.

¢Qué significa concentrase? Vamos a explicarlo de una manera simple.
Muchas personas no tienen unificado el 100% de su ser. Su cuerpo esta
aqui, pero su mente esta en otro lado (esto es de forma simple, en otras
partes del libro, se habla de sus otras dimensiones, aplique lo alli
expuesto a esta simplificacién y obtendra una vision mas amplia).
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Una persona dividida es superficial, tonta y sin poder. Su cuerpo esta
aqui pero su mente esta en el pasado, en el futuro o en otro continente.
Una persona asi, esta dispersa, dividida, sin poder. Recuerde: divide y
venceras. Por eso muchas personas son vencidas en el juego de la vida.
Estan divididas.

Un reino dividido no permanece dice la biblia. Una persona dividida no
triunfa. Asi de simple.

Pero esto no contesta a la pregunta, iqué es la concentracidon? La
concentracidon es unificar su ser. La concentracion es traer esas partes
dispersas de usted mismo, a un solo lugar y tiempo. Usted se relune a si
mismo aqui y ahora. Usted trae su poder disperso hasta un mismo lugar
y tiempo. Esa unificacion es un enorme poder. Una persona con
concentracion completa es invencible. Nada se resiste a una
concentracidon poderosa. Un reino unido jamas perecera.

Unifiquese a usted mismo y sera amado, sera temido, sera respetado.
Su mirada se volvera poderosa, su palabra sera clara y vibrante.

Lo mejor para mejorar sus poderes de concentracidn es fijar la mirada
en un punto que este a un par de metros de usted, de preferencia
adelante y arriba. Fije su mente durante todo el tiempo que pueda. Al
inicio lo podra hacer durante solo un par de minutos, luego lograra
mantener la mirada por bastante tiempo.

Las personas que poseen un alto poder de concentracion son
optimistas, positivas, alegres. Una persona con un alto poder de
concentracidon puede leer a otra persona como a un libro abierto. Con
solo echarle un vistazo a una persona sabra como esa persona es, la
conocera con virtudes y bondades. Y, al conocer como esa persona es,
realmente la amard y aceptara. Y esa persona corresponderda con
simpatia, agrado y entrega.

Este tipo de personas son aquellas que al conocerlas usted siente que
llevan afios de ser amigos. Usted siente que esa persona es de fiar.
Usted pueda quiza sentir que esa persona le lee la mente. Y en alguna
forma, asi es. Todo ocurre a nivel subconsciente. Estas personas
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acarician los subconscientes de los demas, y estos caen rendidos a sus
pies.

La concentracién es clave para resolver problemas, para encontrar
nuevas soluciones e ideas, para mejorar las relaciones. Cuando usted
desarrolle este poder, usted sabra lo que las personas estan sintiendo y
pensando cuando hablen. Nadie podra engafiarlo, todos lo sabran
subconscientemente y luego ni siquiera lo intentaran.

Todo en su vida se resolvera magicamente. Las soluciones surgiran en
su mente, las personas lo contactaran a usted. Las situaciones se
modificaran automaticamente para ajustarse a sus deseos.

Practicas para mejorar la concentracion

Preliminares

Antes de comenzar cualquier practica mejoramiento personal es
necesario recordar que la mente ama lo conocido, ama el habito. La
mente tiene una tendencia natural a adoptar habitos. Nos levantamos a
una determinada hora del dia, desayunamos, almorzamos a
determinadas horas del dia, muchas veces sin tener hambre, solo para
cumplir con el habito.

Si usted hace sus practicas a determinada hora del dia, ese habito se
instaurara rapidamente en su mente. Practique siempre exactamente a
la misma hora, incluso soélo por unos diez o quince minutos, pero
siempre a la misma hora del dia, en la misma estancia, si es posible en
la misma cama, silla, mesa, escritorio, etc. Pronto notara que a esa hora
su mente le exige que realice la practica.

Primera practica:

Estando en lugar cualquiera cierre el puio de la mano derecha,
apretando fuertemente pero sin presion o incomodidad. Luego cuente
hasta el 1(al inicio la cuenta es solo 1). Luego abra la mano derecha y
cierre el pufo de la mano izquierda y cuente hasta el 2 (1, 2). Luego
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abra la mano izquierda y cierre el puno de la mano derecha y cuente
hasta el 3 (1, 2, 3). Abra la mano derecha y cierre la mano izquierda y
cuente hasta el 4 (1, 2, 3, 4).

Repita este ejercicio cambiando de mano y agregando uno a su
cuenta.

Es importante que no pierda la cuenta. Si pierda la cuenta comience
desde 1 y repita todo el proceso. Parece un ejercicio facil. Y lo es, para
el que sabe concentrarse. Al inicio, la mayoria de las personas pierden la
cuenta antes de llegar a 10. Vuelva a comenzar. Este ejercicio es una
herramienta sumamente poderosa para unificar su ser.

Segunda practica:

Manteniendo su espalda recta y alineada con su cabeza mire
fijamente un punto enfrente de usted que se ubique a unos 45 grados
por encima de la horizontal, es decir estara enfrente y arriba. El punto
puede ser cualquier cosa pequefia como un punto dibujado con un lapiz,
una pequefa irregularidad en la pared, la cabeza de un clavo, etc.

Es importante no parpadear o reducir la cantidad de veces que lo hace
mientras realiza este ejercicio. Manténgase relajado mientras observa el
punto. Su rostro debe estar con una expresion serena, sin fruncir el
entrecejo ni esforzando su vista.

Este ejercicio no solo aumentard sus poderes de concentracion,
también lo dotara de una poderosa mirada.

No se presione al inicio. Comience con un par de minutos y
aumeéntelos progresivamente hasta llegar a unos veinte minutos poco
mMas 0 menos.

Es posible que en los primeros intentos sus ojos comiencen a llorarle,
sienta algun escozor o algo de suefio. Eso es normal, eso indica que
esta calmado su mente. Como la mente subconsciente emerge durante
el suefio usted sabra que estd mejorando la comunicacién con su
subconsciente.

Tercera practica:
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Inhale y repita, audible o subvocalmente:

Om Na Ma Ha,

Exhalacién y repita, audible o subvocalmente:

Shi Va Ya Om.

En poco tiempo, las palabras se hacen faciles de recitar, al ritmo de la
respiracion.

Este tradicional procedimiento es conocido como mantra. Un mantra
es simplemente una palabra o frase, por lo general de naturaleza
religiosa, que es repetida una y otra vez. Es un perfecto truco para
mejorar la concentracion.

No es necesario que utilice un mantra indio. Los catdlicos utilizan un
rosario para recitar sus propios mantras.

Usted puede hacer un tan simple como:

Tic
Tac

O bien una formacidon como:

Yo estoy
Muy feliz
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Entienda que no son las palabras las que hacen la magia y lo dotan de
poder como creen muchos, es la concentracion que se logra con la
repeticidon lo que le proporciona los anhelados poderes.

Si usted practica cualquiera de estos ejercicios propuestos, escoja
aquel que mas le agrade, y si lo hace todos los dias, al poco tiempo de
practicar, usted notard que la concentracion puede ser lograda a
voluntad.

Usted estara mucho mas enfocado en el placer del ahora y del aqui,
usted vera mas, vera cosas que los demas no ven. Donde otros ven un
problema usted verd diez soluciones. Su mirada serd mucho mas
magnética, su sola presencia sera motivo de alegria para los demas,
guienes se sentiran seguros y protegidos por su sola presencia. Todas
las condiciones se ajustaran a sus deseos y su vida sera exitosa, feliz y
poderosa.

Usted sera un ser unificado y poderoso. La concentracion es la llave
del poder.

Modelacion

De forma que no os hagais indolentes, sino mas bien imitadores de
aquellos que, mediante la fe y la perseverancia, heredan las promesas.
Hebreos 6:12

La modelacion es imitar la mentalidad de los que han alcanzado éxito
en alguna cosa. Es el fundamento de la PNL.

Las personas somos mas comunes de lo que deseamos creer. No
pasamos de ser mas que un mismo ser con pocas diferencias. Es por eso
que los psicdlogos pueden ajustar a una persona en mas 0 menos unas
cuantas categorias.

Esto es util para lograr el éxito, ya que usted solo debe observar que
hacen los millonarios para convertirse en uno de ellos. Para ser santo
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usted debe estudiar la vida de los santos. Para ser rico debe estudiar la
vida de los ricos.

La television puede ayudarle en esto. Observe las actitudes de los
ricos. Y luego imitelos. Comience imitando mentalmente, luego a solas,
luego con poco publico y luego usted mismo sera eso que modela.

El modelado es una herramienta muy poderosa. Usela para obtener lo
que desea.

Una caracteristica de los ricos, famosos y poderosos es que tienen un
“ego?” normal. Los fracasados dicen que los ricos tienen un “enorme
ego”. Y en efecto, asi es. Lo poderosos tiene un enorme ego comparado
con el ego de un fracasado.

Cuando usted comience a hablar de riquezas, de proyectos, de
creencias; los que tiene una autoestima dafada dirdn que usted tiene un
“enorme ego”. Y asi sera, usted tendra un “enorme ego” comparado con
los egos o autoestimas dahadas de los mediocres que no se atreven a
soflar en grande.

George Washington deseaba que lo llamasen  "Su Poderio, el
Presidente de los Estados Unidos"; Coldn reclamaba para si, el titulo de
"Almirante del Océano y Virrey de las Indias". Catalina la Grande se
negaba a abrir cartas que no estuvieran dirigidas a "Su Majestad
Imperial". Muchas personas solo beben determinada marca de agua,
usan determinadas marcas de ropa, etc. Todos deseamos ser
reconocidos como muy sobrios, que tenemos la razén, que somos
prudentes, bellos, sabios, rapidos, humildes, que hemos vencido el
deseo, que somos santos, grandes almas, etc. ¢éPor qué no reconocer las
particularidades de alguien? éQué de malo tiene sentirnos mejor
representando un papel y no otro? Llame a las personas como deseen
ser llamadas, todo es un juego. Todos deseamos ser importantes porque
todos somos importantes. Ese deseo de ser valorado, de llamar la
atencién, de ser popular, es inherente a toda criatura del universo. Esta
presente inclusive en los dioses.

El secreto radica no en querer bajar los grandes “egos” a la abismos
de los fracasados o mediocres, sino en elevar a los mediocres a las

% “ego”, uso aqui la palabra “ego” no en el sentido de ego como se usa en psicologia, como un

“yo”; sino como el termino comudn y quiza mal empleado de “sentirse importante”.
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alturas de los grandes “egos”. Recuerde que entre los grandes no hay
“ego grande”. Lo que hay son preferencias.

Usted debe hacer crecer su autoestima, siéntase grande, siéntase
poderoso, siéntase el centro del universo, porque usted lo es.

Juego de roles

Es similar a la técnica anterior. Solo que en esta usted necesita la
participacidon de otros miembros. Un extremo avanzado es cuando el
juego se lleva a exteriores en situaciones reales. Requiere mucha
atencién al principio y mantener seriedad de parte de los participantes.

El juego de roles es una herramienta importante en la administracion.
Psicologicamente es importante porque la mente siempre provee lo que
s ele exige. Vea los nifios jugando a ser adultos. Tome el rol de

millonario, de lider, de general, de presidente. Juegue con sus hijos,
con sus amigos, etc.
Témelo como lo que debe ser, un juego.

Los disfraces

La verdad es que el habito (atuendos, ropas, trajes, uniformes) si
hace al monje. No se siente uno de la misma forma con una ropa
descuidada que con un traje de disefador. Lo bueno de la mente es que
la mente ajusta la personalidad, los sentimientos, con la indumentaria
asociada. Si usted desea ser rico debe verse como rico. Debe comenzar
a usar cosas de calidad, limpias, planchadas, etc. es mucho mejor, para
volverse rico, un producto caro y de excelente calidad, que cinco mas
baratos y de menor calidad.

¢Ha notado usted que a algunas mujeres les atraen los hombres
vestidos con atuendos militares? A otras les fascinan los marinos. No
importan si son o no militares. Si son o no marinos. Solo importa la
apariencia.
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Muchas parejas encuentran que al disfrazarse de "“profesora vy
alumno”, “enfermera y paciente”, “doctor y paciente”, etc. y jugar ese
rol, sus relaciones intimas mejoran enormemente. Muchas personas
creen que las relaciones mejorar porque esos “juegos” los ayudan a salir
de la rutina. La verdad es que eso sucede porque la mente toma como
una realidad ese “juego” o representacion. Y ese juego muchas veces
cumple con alguna fantasia o anhelo u orden que la mente antes habia
adquirido(al ver una pelicula, al leer algo, etc.) y estaba ansiosa por
experimentar. La mente toma ese juego como una realidad, y se
regocija por haberlo cumplido.

La mente tiende a cumplir aquello que “usted representa”. La mente
ama el habito y una forma de obtener lo deseado es representar el
papel, usar disfraces que se asocien con la personalidad que usted
desea. Si usted desea ser un politico popular vistase como uno, hable
como hablan ellos, salude como lo hacen ellos. Puede hacerlo frente a
un espejo, o en publico. Solo hagalo. La mente creerd que este “juego”
es real y tendera a perpetuarlo por la fuerza del habito. Cuando la
mente adquiera ese habito, usted automaticamente se volvera aquello
gue representa.

Tome todo como un juego. Si alguien le pregunta porque hace eso,
puede decirles que estd ensayando para una obra de teatro. Que solo
practica para representar mejor el papel. Y eso es cierto. Usted solo esta
actuando para actuar mas adelante en el teatro de la vida. Si es
necesario inscribase en un curso de actuacion para que sus palabras
sean siempre la verdad. Usted debe hablar siempre con la verdad, asi
que ajuste su vida o sus ideas para que sus palabras sean la voz de una
legitima condicion.

Si no estd empleado. Levantese temprano, vistase segun el trabajo
que desee hacer, tome su portafolio y salga a la hora que debe hacerlo.
Dirijase hacia la empresa donde desea laborar. Puede entrar y observar.
Este habito implantado en su mente le hard creer a su subconsciente
gue usted realmente estad trabajando en un algun lugar y le conseguira
un empleo rapidamente. Quiza en esa empresa o en algun lugar mejor.

Los que tienen éxito son aquellos que realmente lo desean y tienen la
fortaleza para hacer de eso un habito. Si usted es capaz de levantarse
automaticamente, sin pensarlo, para ir a trabajar, entonces su mente
subconsciente le dara un empleo.
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Si usted cree que esto es demasiado para usted, o que es un juego
que no quiere jugar, entonces no lo haga. Puede comenzar usando las
ropas asociadas a la condicién que desea y poco a poco, lentamente, su
mente se ajustara al nuevo habito.

Solo tenga presente que cuanto mas fiel es la “representacién”, mas
rapido el resultado. Las representaciones son mucho mas eficaces si se
acompanan de visualizacion.
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ANEXO: LISTA DE AFIRMACIONES

Le presento una lista con una enorme cantidad de afirmaciones. Usted
puede escoger cualesquiera de ellas y modificarlas y usarlas. Se
recomienda que siga los pasos dados en los capitulos referentes a la
redaccion de afirmaciones para elegir aquellas que le parezcan
deseables. Siéntase libre de modificarlas a su gusto, es mas es lo que
deberia hacer, ya que algunas son muy generales. Personalicelas,
hagalas suya.

Esta lista podra darle una idea de cosas que se pueden obtener, Usela
por tanto como una guia para formular o reformular sus afirmaciones
propias. Recuerde lo dicho anteriormente, una afirmacion suya es mas
poderosa que mil de otros. Una afirmacion salida del corazén construira
mas rapido su universo.

Cambie palabras, modifique montos, marcas, lugares, etc.

El universo es suyo, reclamelo: Yo soy el amo de mi destino. Yo soy el
creador de mi universo. Yo soy el sefior de mi vida.

FELICIDAD, DISFRUTAR LA VIDA
FELICIDAD

La felicidad es un estado de ser. La felicidad es una decisidn. Es
decision debe tomarla usted. Si usted es feliz, cosas felices le ocurriran.
Un estado de felicidad provoca, indice, crea, situaciones y circunstancias
felices. Nada puede hacerlo feliz. Solo usted mismo. La felicidad es una
decision. Su decisidon.

Yo soy feliz

Yo hago feliz a los que me rodean

Yo irradio felicidad

Yo desparramo felicidad

Yo siempre sonrio

Yo sonrio cada vez que me veo a un espejo
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Yo siempre saludo con una sonrisa
Yo soy felicidad

La felicidad guia mi vida

Todo lo que hago me aporta felicidad
Yo siempre busco la felicidad

Yo estoy contento conmigo mismo

FAMILIA

Yo amo a mi familia

Mi familia me ama

Yo tengo excelentes relaciones con mi familia
Mi familia es bella

Mi familia es unida

Mi familia me apoya

Yo apoyo a mi familia

Yo hago feliz a mi familia

Mi familia me hace feliz

PLACERES DE LA VIDA

Usted debe comenzar a darse una vida de lujo. Usted debe aspirar
solo a lo mejor. Para tener lo mejor, usted debe dar siempre lo mejor.
Usted debe comenzar a vivir una vida de grandeza. Usted debe darse los
mejores placeres de la vida. Comience con lo que tiene mas cerca vy
disfrutelo. En la medida en que usted se enfoque en lo mejor, su mente
subconsciente le creara mas de eso. Recuerde que para la mente todo
es facil. Es igual de facil crear una manzana como un yate.

Yo disfruto de los mejores vinos

Yo como solo en los mejores restaurantes
Yo como langosta tres veces a la semana.
Mi congelador rebosa de mariscos frescos.
Yo viajo por el mundo cada aho

Yo gozo de paz interior
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RELACIONES

Las relaciones ocurren en la mente. Todo lo que usted experimenta lo
crea en su mente. Y las relaciones son la forma mas facil de
comprobarlo. Usted debe crear en su mente las relaciones tal y como
usted lo desea. Las otras personas se amoldaran a usted. Siempre lo
han hecho.

Yo aprecio a todas las personas

Yo siempre veo lo mejor de las personas

Solo lo mejor de las personas existe

Las personas son perfectas

Las personas son luz

Todas las personas son luz

Todas las personas son divinas

Amo a las personas

Amo a todos

En todas las personas veo luz

En todas las personas veo a Dios

Todas las personas actlan asi para complacerme
Las personas solo reaccionan a mis pensamientos
Yo solo tengo amigos

Todos son en realidad mis mejores amigos

Yo me relaciono con personas de excelencia

Yo tengo muy buenos amigos

Mis amigos son personas maravillosas

Nota: en mi libro YO SQOY FELIZ, YO SQOY RICO, se explica lo que son
los “no amigos”, |éalo para entender la realidad de las relaciones.

VIAJES

Yo viajo a India (Paris, San Petersburgo, Moscu, Vancouver, Varsovia)
cada ano.

Yo paso los veranos en...

Yo paso el invierno en...

Yo viajo a los lugares mas bellos del mundo
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Yo me hospedo en los mejores hoteles del mundo

SEXUALIDAD

Yo hago el amor (casi) todos los dias.
Le doy a mi pareja orgasmos multiples.
Yo tengo orgasmos multiples.

Yo soy un experto en la cama.

Yo soy incansable haciendo el amor.
Yo hago el amor por horas y horas.

Yo soy un campeon

Yo soy una maquina sexual

Yo disfruto mi sexualidad

SEGURIDAD Y RESPALDO

Yo tengo un fideicomiso para mi familia.

Yo tengo un fideicomiso para la universidad de mis hijos.

Yo tengo aseguradas todas mis posesiones.

Yo tengo dinero mas que suficiente dinero para el resto de mi vida.
Yo tengo nacionalidad Espafola y Canadiense....

LUJO

Yo poseo un bello yate de metros de eslora.

Yo disfruto un yate en el mediterraneo (puede ser de su amigo,
hermano, suegro, jefe)

Yo voy a Dubdi cada afio de vacaciones (o de compras)

Yo tengo una isla en Dubai.

AMOR

Yo amo
Yo amo a los demas
Todos me aman
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Yo amo a todas las personas
El amor estd presente en mi

CONYUGUE O PAREJA

Yo amo a mi pareja

Mi pareja me ama

Yo soy feliz con Julia (nombre de su pareja)
Yo amo a julia

Julia llena mi vida

Yo hago feliz a julia

Yo comprendo a julia

CREACION

Yo creo todo lo que deseo

Me encanta crear

Yo creo con alegria

Yo he creado todo mi universo

Yo soy el amo

La creacion ocurre en mi interior

Yo tengo poderes ilimitados de creacién

PROPOSITO, DESEOS, MOTIVACION PARA VIVIR

PROPOSITO DE VIDA

"Cuanto mas vivo, mas me afirmo en la Idea de que la gran
diferencia entre los hombres, entre el débil y el poderoso, el grande y el
insignificante, es la Energia-Determinacion Invencible, un propdsito bien
decidido, y después Victoria o Muerte.

Buxton
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"Un fuerte e inquebrantable propdsito presta mil recursos de que
echar mano en un momento dado, posee un poder magnético que se
comunica a todas las acciones del individuo.”

Munger

Un propdsito es una directriz a largo plazo. Un propdsito guiard su
vida a grandes rasgos. Las metas deberian provenir de su propdsito y
clarificarlo.

Yo tengo claro cual es mi principal propdsito en la vida
Yo me encamino hacia el cumplimiento de mi propdsito
Yo sé aquello en lo que soy el mejor del mundo

Yo sé lo que amo hacer

Yo sé lo que deseo hacer

Yo sé lo que disfruto hacer

ACLARANDO SUS DESEOS

"Toda persona tiene su propia vocacion o mision especifica en la
vida...
En ellas no puede ser remplazada, ni su vida puede repetirse”.
Victor Frankl!

Las metas son lo que dirigen su vida. Si usted sabe lo que desea, lo
lograra con facilidad. El éxito en todas las areas de la vida es plantearse
metas. Las metas dirigen la atencion. Si usted establece y escribe sus
metas, su atencion le creara todo lo que usted desee.

Yo sé lo que deseo

Yo soy consciente de lo que deseo

Yo sé lo que me hace feliz

Yo tengo claro que cosas deseo

Mis deseos se aclaran dia a dia

Yo siempre aspiro a lo mejor

Mis deseos y aspiraciones son cada dia mas refinados
Yo obtengo todo lo que deseo

Mi deseo es creador

Mi deseo es poderoso
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Yo sé lo que me hace feliz
Yo conozco aquello que me motiva
Yo conozco aquello que me impulsa a actuar

METAS

La mayoria de las personas que han estudiado el éxito, han llegado a
la conclusidn que el éxito es plantearse metas. La mayoria no sabe por
que. Solo saben que las personas que se plantean metas logran lo que
desean. A estas alturas usted ya conoce la razén: la mente es capaz de
crear cualquier cosa. Y cuando se le plantea una meta la mente recibe
instrucciones precisas sobre lo que debe crear.

Las metas orientan el poder creador de la mente hacia algo especifico.
Las metas dirigen la atencién hacia lo deseado. El cumplimiento de
metas es algo automatico. La mente siempre crea. La menta siempre
esta creando. Es inevitable que la mente deje de crear.

Usted solo debe aclarar que es lo que desea y su mente se lo traera.
Eso es lo normal. Eso es lo natural. {Desea éxito? éDesea riqueza?
¢Desea felicidad? Platéese metas claras y especificas.

Yo tengo un plan de metas por escrito

Yo tengo metas por escrito

Mis metas son especificas

Mis metas son claras

Yo leo todos los dias mis metas

Yo tengo metas

Yo tengo metas en las areas importantes de mi vida
Yo tengo mis metas por escrito

Yo trabajo por mis metas

Mis metas son claras y especificas

Yo logro mis metas automaticamente

Yo mantengo mis metas en privado

Yo comparto mis metas solo con los tienen metas
Yo tengo metas financieras

Yo tengo metas econdmicas

Yo tengo metas familiares

Yo tengo metas de negocios

YO SOY EL AMO DE MI DESTINO




EL PODER PARA TRANSFORMAR NUESTRAS VIDAS
ANDREW CORENTT

Yo tengo metas cuantificables

Yo tengo metas espirituales

Yo tengo metas de carrera

Yo tengo metas personales

Yo tengo metas de autodesarrollo

Yo tengo metas de crecimiento

Yo tengo metas en todos los campos que me interesan (en este
momento)

Yo tengo metas en el area laboral

DECISION, RESOLUCION, DETERMINACION

”

"L a verdadera sabiduria es una resuelta determinacion.
Napoledn

La mayoria de las personas no deciden conscientemente. La Unica
decisién que toman es no decidir. Toda persona que decida algo. Ya
tiene logrado el 50%. La decision es poder. Decida y sera libre. Muchas
veces una decisidon buena y rapida es mejor que una decisidon excelente
y lenta. Si usted tiene un propdsito bien definido, sus decisiones seran
mas rapidas y acertadas.

Yo decido con alegria

Me encanta tomar decisiones

Yo decido con rapidez

Yo tomo decisiones acertadas

Yo tomo las decisiones dificiles

Yo tengo claro mi vida y eso me ayuda a decidir

Yo decido mi vida

Me mantengo firme en mis resoluciones

Yo soy firme

Yo soy determinado

PASAR A LA ACCION

Cuando la inspiracién llegue, que me encuentre trabajando.
Picasso
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Yo actud

Yo estoy actuando

Yo paso a la accién decididamente
Yo actud con rapidez

Yo llevo a la practica lo que leo
Yo tengo claro lo que debo hacer
Yo hago lo que debe hacerse

Yo siempre hago lo mejor

Mi accion es eficiente

Mi accion es eficaz

Yo soy efectivo

Me encanta la accidn

VOLUNTAD

"He llegado, tras larga meditacion, al convencimiento de que un ser
humano con un propdsito sentado, es necesario que lo realice, y que
nada resiste a una Voluntad que pone hasta su vida en Juego para
realizar sus fines.”

Disraeli

Yo poseo una poderosa voluntad

Todo en mi mundo obedece a mi voluntad
Nada se resiste a mi voluntad

Yo respeto la voluntad de los demas

Yo creso todo mi universo

Mi poder de voluntad es infinito

PODER PERSONAL

YO SOY (afirmacién de individualidad y fuerza)
Yo soy libre para elegir

Mis elecciones siguen a mis deseos

Yo lo puedo todo

Todo mi universo yo lo he creado

YO SOY EL AMO DE MI DESTINO




EL PODER PARA TRANSFORMAR NUESTRAS VIDAS
ANDREW CORENTT

Yo he creado todo mi universo

Yo soy poderoso

Todo en mi vida es mi responsabilidad

Yo soy el responsable de todo lo que me ocurre
Yo he creado lo bellos y lo bueno

Yo acepto que soy el creador de toda mi vida
Yo se que yo tengo el poder de crear todo

Al que cree todo le es posible

Yo confio en mi poder

Yo siempre sonrio

La sonrisa es poder

PERSEVERANCIA

“"iAdelante, sehor, adelante! Las dificultades con que usted tropiece se
resolveran por si mismas a medida que usted avance. No se detenga
usted; se iniciara la aurora y la luz brillaréd cada vez con mas intensidad
en su camino.”

D “Alabert

"No conozco don mas indiscutible, en una mente soberana, que el de

la tenacidad de propdsito, que, a través de todos los reveses, vicisitudes
y fortunas, jamas cambia, impavida en los buenos y malos pasos,
venciendo toda oposicién hasta llegar al puerto.” Emerson

"Si, me aferro a este pensamiento con firme persistencia; el ultimo
resultado de la sabiduria afirma como una verdad que tan sélo alcanza
su libertad y existencia el que diariamente trabaja por su conquista.”
Goethe

Yo persevero hasta alcanzar lo que deseo
Yo tengo el poder de obtener todo lo que deseo
Persevero hasta lora lo que deseo

SUPERANDO EL APARENTE NO EXITO
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“"Es la derrota la que convierte en hierro los huesos y en acero los
musculos, y hace invencibles a los hombres y forma esas heroicas
naturalezas que mandan hoy en el mundo. No haya temor de las
derrotas. Jamas se estara tan cerca del triunfo como cuando seamos
derrotados por una buena causa.”

E. Ward Beecher

Todo fracaso es un éxito disfrazado. Napoledn Hill

Sé que soy exitoso

Todo lo que me sucede yo lo cree

Todo en mi vida es un éxito

Un no éxito de hoy es la alfombra de un super éxito
Cada no éxito es un refinamiento de mi poder
Aprendo de la experiencia

El no éxito es solo apariencia. Yo soy éxito

Un no éxito en un area es un éxito en otra

Cada no éxito me acerca al gran éxito

Acepto cada no éxito con calma

PAZ INTERIOR

En mi libro YO SOY FELIZ, YO SOY RICO, se explica que “todos los
demas” en nuestro universo, son nuestra creacién. Léalo para que esta
seccidon se presente con todo su poder.

Yo gozo de paz interior

Yo estoy en paz conmigo mismo

Yo me he perdonado a mi mismo

Yo he perdonado a los demas

Yo se que los demas actian de la forma que lo hacen para
complacerme

Yo se que todo es un juego

Yo se que yo he creado todo mi universo

Yo soy el creador

Yo tengo del poder para decidir mi destino

Yo amo a los demas

Los demas son una expansién de mi mismo
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ENERGIA

Yo siempre estoy lleno de energia
Yo reboso de energia

Yo hago ejercicio todos los dias
Yo mantengo mi energia alta

Yo siempre estoy contento

Yo sonrio con frecuencia

La alegria es felicidad

Yo mantengo mi energia

Yo optimizo mi energia

Yo solo utilizo mi energia en cosas positivas
Estoy lleno de energia

INDEPENDENCIA ESPIRITUAL

Yo soy mi maestro

Yo lo sé todo, ahora solo lo recuerdo (como Sécrates dijo ya, solo
recordamos)

Yo soy maestro

Los ninos son mis maestros

Mi ambiente es mi maestro

El universo es mi maestro

Mis suefios son mis maestros

RESPIRACION

Yo respiro profundamente

Yo respiro correctamente

Yo respiro ritmicamente

Yo respiro con calma

Respirar es vivir

Cada respiracién me llena de vida
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RELAJACION

Yo me relajo rapidamente
Yo recuerdo mover mis 0jos para relajarme
Yo alcanzo el nivel alfa con solo desearlo

MEDITACION

Yo medito todos los dias

Yo medito profundamente

Yo puedo percibir mis pensamientos cuando surgen (esto es
avanzado)

CALMA

Me mantengo calmado
Yo soy calma total

YO0 soy sereno

Soy la serenidad misma

DORMIR Y DESCANSO

Yo duermo profundamente

Yo duermo como un bebe

Yo siempre me despierto fresco y lleno de energia
Mi descanso es siempre reparador

SALUD Y BELLEZA
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SALUD

Mi salud es excelente

Yo reboso de salud

Yo gozo de una salud excelente
Salud

Yo hago ejercicio regularmente
Siempre estoy rebosante de energia
Duermo placenteramente

Yo mantengo un peso de 50 kilos

EXCLUSIVO PARA MUJERES (periodo menstrual)

Mi periodo es regular

Me siento normal en los dias de mi periodo

Yo disfruto mi periodo

Me siento bien durante mi periodo

Durante mi periodo me siento llena de energia

ESBELTEZ

Yo tengo un cuerpo esbelto

Mi cuerpo es bello y fuerte

Yo soy atractivo y delgado

Yo me alimento sanamente

Yo como futas y verduras

Yo hago ejercicio regularmente
Yo hago caminata todos los dias
Mi cuerpo es perfect5o

Mis musculos estan bien definidos
Mi piel es suave y tersa (para mujeres, exclusivo)
Mi piel es sana y fuerte

AGILIDAD

Yo me mantengo agil y fuerte
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Yo gozo de elasticidad

Yo hago ejercicios de estiramiento
Yo soy &agil y rapido

Yo me mantengo joven

Yo como sano

ABUNDANCIA, RIQUEZA

CONCIENCIA DE RIQUEZA

La riqueza es

El universo es abundancia ilimitada
La abundancia me rodea

Yo estoy despierto a la abundancia
Yo soy creador

La riqueza existe

Solo la abundancia existe en mi vida
Yo soy riqueza

Yo soy abundancia

Yo me abro al flujo de la abundancia
La abundancia es mi estado natural
La abundancia es lo natural

DINERO

Para obtener riquezas usted debe aumentar su valor-dinero, su valor
riqueza. Muchas personas creen que trabajando mas horas ganaran
mas. Si una persona gana 20 dolares la hora, al trabajas mas horas
supuestamente ganaria mas. Veamoslo, una personas que trabaje 10
horas ganaria entonces 200 dodlares al dia. Si trabajara 15 horas ganaria
300 dodlares al dia. Si trabajase 20 horas ganaria 400 dodlares. Ahora
bien, /que pasa con una personas que ganan 10,000 ddlares al dia, o
cien mil ddlares? é{Cuantas horas trabaja?. Quiza una persona que gane
unos 10,000 dolares al dia apenas trabaje un par de horas al dia, y
quiza solo un par de dias a la semana o al mes. éPor qué sucede esto?
Porque esas personas tienen un alto valor para el mercado. Muchas
personas ganan 20 millones al aho, otras ganan unos cien millones de
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ddlares al afio y algunos pocos ganan mas de de eso al afio. ¢éComo lo
logran? Simplemente aumentan su valor interno con respecto a la
rigueza y muchos lo han hecho usando afirmaciones escritas. Otros lo
han hecho inconscientemente. Todos lo han hecho solo con ideas.
Aumentar el valor dinero de una persona es algo que depende de la
persona misma. Lo bueno para todos nosotros es que el valor interno es
algo facil de cambiar, depende solo de nuestro pensamiento, de
nuestras creencias, de nuestras imagenes mentales. Ese valor lo
establece usted. Ese valor usted lo exige. Redacte y repita las
afirmaciones pertinentes para lograr lo que usted desea.

Yo hago crecer dia a dia mi valor riqueza

Mi valor aumenta dia a dia

Yo gano mucho dinero haciendo cosas que disfruto
Las oportunidades surgen desde mi interior

Yo aprovecho las oportunidades

Yo gasto mi dinero con generosidad

Yo compro lo que deseo.

Yo tengo dinero para comprar lo realmente disfruto
Yo compro cosas que me dan mucho placer

Yo compro solo lo mejor

Yo acepto solo lo mejor

Yo pago todo lo que uso

Yo recibo dinero continuamente

Yo tengo un saldo bancario de 500,000 délares

Yo disfruto de los privilegios que me proporciona mi riqueza
Yo tengo 3 millones de ddlares en activos

El dinero que recibo es mayor del que gasto

Yo recibo mucho mas dinero del que gasto

Cada dia recibo mas dinero

Creo para mi vida las mejores oportunidades para gozar la riqueza
Hoy es mi mejor dia financiero

Celebro el triunfo financiero de las demas personas
Yo vivo en el lujo

Yo deseo que todos vivan lujosamente

Tengo bien merecida mi prosperidad

Disfruto el lujo que me proporciona mi riqueza
Enormes riquezas me aparecen

Yo estoy abierto a recibir grandes beneficios

Naci para tener rigueza en abundancia

La rigueza es una forma de energia
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Yo manejo la energia

Recibo y acepto con gratitud toda la riqueza

Recibo dinero de diferentes fuentes

La rigueza me permite disfrutar mas y mejor tiempo con mi familia
Hago mis pagos a tiempo

Hay riqueza en abundancia para todos

Yo hago dinero facil y rapidamente.

Yo gano 1 millén de délares al ano.

Mis inversiones me generan muy buenas utilidades

Yo invierto inteligentemente

Yo obtengo dinero haciendo lo que me gusta.

Yo hago lo que me gusta y asi obtengo bastante dinero
Yo ahorro mas de 50,000 ddlares a la semana.

Yo soy libre

Nuevas fuentes de riqueza se abren para mi

Yo Soy riqueza

La riqueza es mia

Yo agradezco por mis finanzas saludables

Yo Soy financieramente independiente

Yo soy solvente

El dinero me sigue y alcanza

EL dinero fluye hacia mi como el agua

El dinero me proporciona libertad

Mi libertad me genera dinero

Mis diversiones me generan dinero

En este momento se imprimen cientos de millones de billetes
Yo soy feliz

Y0 soy rico

Yo soy feliz y rico

Mi felicidad me genera dinero

Mi dinero es una expresién de mi felicidad

El dinero viene a mi facilmente

El dinero me llega de todas partes

Soy una persona abierta a recibir

Recibo con alegria el dinero que atraigo

Creo riqueza en abundancia

Hay mas que suficiente dinero para mi y para los demas
Yo tengo dinero en abundancia

Yo deseo abundancia para todos

Hay tanta abundancia que todos podemos tener todo lo que deseamos
Yo estoy abierto a la riqueza
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Yo solo veo riqueza a mi alrededor

Por donde voy solo veo riqueza

Yo merezco vivir bien financieramente

Yo se que yo he creado toda la riqueza del universo

Yo soy feliz y rico

Crear abundancia es lo mas facil del mundo

Mis metas se cumplen automaticamente

me planteo metas financieras que me satisfacen

Mi riqueza me permite viajar por todo el mundo

El dinero es mi amigo

Yo soy un iman para el dinero

Yo gozo de abundancia ilimitada

En mi universo hay abundancia ilimitada para todos

Yo vivo en un universo ilimitado y generoso

Creo todo el dinero que deseo

El dinero fluye alegremente a mi vida

Yo elijo vivir una vida abundante

Es bueno ser rico

Recibo dinero de fuentes inesperadas

El dinero circula libremente en mi vida

Me siento agradecido(a) con el universo ilimitado

Uso mi riqueza sabiamente

El dinero viene a mi como una bendicién para mi y para mi familia

Disfruto expresar mi riqueza

Ser rico es algo automatico

Yo amo el dinero y el dinero me a ama a mi

Yo amo tanto el dinero que lo dejo libre

Yo libero el dinero al universo

Yo dejo fluir el dinero

Yo gasto con alegria

YO SOY feliz. (Porque podria ser el principal propdsito de las personas
en el universo)

YO SOY rico. (Porque prefiero ser feliz y rico, que solo feliz)

Yo disfruto la riqueza

Y0 merezco riqueza

Yo tengo grandes riquezas

YO SOY iman para el dinero

YO SOY miel para el dinero

El dinero me sigue y me alcanza

El dinero es abundante en mi vida

Yo gasto dinero con alegria
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Yo compro cosas que me gustan
Yo compro cosas que disfruto

POSESIONES

Las cosas que usted posee son la expresion fisica de lo que usted es.
Exijase siempre lo mejor. De siempre lo mejor. Use, solo lo mejor,
posea solo lo mejor. Cuando lo haga asi, no solo usted se refinara, sino
gue las demas personas lo veran a usted y se motivaran a conseguir lo
mejor. Usted serd un ejemplo y ellos lo seguirdan y quiza le pregunten
como logroé usted las cosas que posee y entonces usted podra ayudarlos
a mejorar sus vidas. Poseer lo mejor no es solo gratificante, es
motivante. Sea un ejemplo para su familia y para las masas.

Yo tengo un Mercedes Benz GL 550 gris

Yo poseo un Bugatti Veyron azul

Yo poseo una mansién en la Riviera francesa
Yo poseo un apartamento en Nueva York

Yo poseo un Picasso

YO SOY el duefio de un Ferrari amarillo, ...

PROPIEDADES

Muchas personas creen que la tierra y los bienes raices es lo Unico
que no se deprecia. Eso no es cierto. Muchas propiedades se deprecian
hasta valer muy poco. Para que una propiedad aumente valor es
necesario que cuente con una ubicacion excelente o al menos buena.
Toda propiedad rural que este cerca de alguna fuente de agua tiene
alguna posibilidad de generar riqueza en el futuro como por ejemplo
para el desarrollo de proyectos turisticos. Todos los bienes raices que
estén en o cerca de ciudades en crecimiento tienen un alto potencial de
generar riqueza.

Mis propiedades aumentan de valor cada dia

Mis bienes raices tienen una excelente ubicacion

Yo soy experto en encontrar las mejores ubicaciones
Yo tengo un vifiedo en Francia
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Yo tengo un rancho en los grandes lagos
Amo mi castillo francés del siglo XVIII

Yo tengo una hacienda con cientos de vacas.
Yo poseo una productiva inca de café.

ARTICULOS PARA EL JUEGO Y TRABAJO

Me encanta mi TV Samsung LCD de ... pulgadas.
Disfruto trabajar y jugar en mi laptop Vaio...

Yo tengo una computadora HP todo en uno.

Yo poseo una consola de juegos Wii (o bien Xbox, )

INVERSIONES

Mis acciones aumentan de valor paulatinamente

Yo poseo acciones que aumentan de precio cada dia
Yo poseo acciones en varias empresas saludables financieramente
Mis acciones me generan excelentes dividendos

Mis inversiones mejoran el mundo

Yo aumento el valor de mis inversiones

Yo creo en la abundancia

Mis acciones aumentan su valor en el largo plazo

Mi dinero trabaja para mi

Mi dinero me genera mas dinero

Invierto con sabiduria

Invierto parte de mis ganancias

Hago inversiones seguras

Encuentro los mejores sitios para invertir

Disfruto ahorrando e invirtiendo

Invertir es un juego divertido

Aprendo de todas mis experiencias financieras

El dinero trabaja para mi

El dinero de otros me enriquece legalmente
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CELEBRANDO EL AHORA

Yo sé que mi poder esta en el ahora

Yo amo mi presente

Mi presente es perfecto

Desde mi presento creo el pasado y el futuro
Celebro mi vida tal como es

Mis logros estan en el ahora

Yo he creado todo mi pasado y futuro desde el ahora
Yo disfruto todo ya que yo lo he creado

PENSAR EN GRANDE

Yo Pienso en grande

Yo me planteo objetivos elevados
Me encantan los grandes retos
Lo grande me motiva

Yo soy capaz de hacer todo

Yo lo puedo todo
Mis proyectos son colosales
Naci para ser grande

PENSAMIENTO POSITIVO

Yo pienso positivamente

Yo se que todo lo puedo

Naci para ser feliz y rico

Me enfoco en las oportunidades
Yo soy una persona exitosa

Si asi lo creo, asi sera

EXCELENCIA

Lo que usted da es lo que recibe. Si usted da lo mejor, entonces
recibird lo mejor. Usted debe entonces brindar excelencia. Usted debe
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dejar ir aquello que es bueno, para que lo mejor ocupe ese espacio.
Deshagase de la ropa vieja, los muebles viejos. Tire todas esas cosas
que usted no utiliza. Haciéndolo asi, no solo dejara lugar para recibir lo
mejor, sino que su mente se liberara de una carga enorme. Recuerde
que cada cosa es un pensamiento. Y para mantener “viva” una cosa la
mente requiere energia. Cuando usted se deshace de cosas inutiles
entonces su mente libera poder creador para crear lo que usted desea.
Bote, regale, venda, permute todo aquello que no le sea util. Deje de
guardar cosas para usarlas “después”. Deshdgase también de esos
pensamientos inutiles de odio, envidia, dolor, miedo, etc.

Yo mantengo solo las cosas que disfruto

Todo lo que uso esta en buen estado

La excelencia es lo mio

Lo mejor siempre viene a mi

Yo doy lo mejor

Yo acepto solo lo mejor

Yo compro solo lo mejor

Yo exijo siempre lo mejor

Solo lo mejor llega a mi vida

Mi vida esta llena de cosas excelentes

Mi vida estd llena de lo mejor

Me deshago de lo bueno para dejar espacio a lo mejor
Yo mantengo solo pensamientos de grandeza

Yo soy dichoso

Yo soy grandioso

Yo soy poderoso

Yo cultivo pensamientos de amor, amistad y respeto
Yo soy excelente

Yo vivo en la excelencia y aspiro a la perfeccion

PROTEGERSE DE LA MEDIOCRIDAD

La mediocridad se presenta cada vez que una persona le pone limites
a lo que usted puede alcanzar. Usted puede lograr todo lo que usted
desee. Si alguien le dice que algo no es facil de lograr, o que lleva
demasiado tiempo, o0 que eso no es posible, o que requiere demasiado
dinero, o una carrera universitaria o experiencia, etc. esa persona solo
esta hablando de sus propias limitaciones. Usted no necesita aceptar
esos limites que ellos se han auto impuesto. Usted sabe que siempre
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que una persona dice que algo no se puede hacer, solo lo hace desde su
punto de vista, desde su poder. Usted tiene todo el poder del universo
respaldandolo. Usted puede lograr todo lo que usted desea.

Para protegerse de esos didlogos externos usted debe recordar que lo
que es posible hacer, solo usted lo decide. Si usted decide lo que va
hacer, lo que va a obtener, todo lo que los demas le digan, que vaya en
contra de su decisién, sera tomado por su subconsciente como un ruido
al que no hay que prestarle atencion.

Si usted estd comenzando su camino hacia el éxito, y aun esta
desarrollando la confianza en su propio poder, es normal que la opinion
de otros sea muy importante. En esas situaciones, lo mejor es hacer
uso del principio de sustitucion. El cual consiste en sustituir lo no
deseado por lo opuesto deseado. Si alguien le dice: no estas delgado
(seguro se lo dirdn con palabras negativas), usted debe decirse: estoy
delgado, soy atractivo, soy fuerte, soy potente.

Debe recordar que las opiniones en contra, aunque parecen venir de
otras personas en realidad vienen de usted mismo, son tan solo
expresiones externas de sus temores internos, son la forma de defensa
de su propio conjunto mental. En niveles mentales mas elevados usted
les ordena a las personas, periodicos, televisidn, cine, etc. que le
“adviertan”, que es mejor no sonar demasiado alto. Esto es una forma
de proteccion de su conjunto mental para evitar que usted se lastime a
si mismo, que usted lastime a su anterior Yo, el mediocre, el que no
sabia que usted tiene poderes ilimitados.

Su conjunto mental juzga desde lo conocido. Juzga desde sus miedos
anteriores, desde sus limitaciones anteriores. Si usted sigue las
instrucciones de este libro, ese antiguo “Yo”, se transformara en un
nuevo Yo, fuerte, poderoso, rico, feliz, sano, atractivo, potente,...

Conforme usted adquiera seguridad en si mismo, desapareceran esas
personas que le digan que usted no puede hacer algo. ¢éPor qué
desaparecen? Porque usted se convencid internamente de que usted lo
puede todo. Siempre que usted cambia en su interior, el exterior lo
sigue. Cuando usted se repita a usted mismo: “YO LO PUEDO TODO";
todas las personas, libros, programas de television, etc., le dirdn: tu lo
puedes todo. El exterior es tan solo un reflejo de nuestro interior. Una
expansion. Como se explica en mi libro YO SOY FELIZ, YO SOY RICO, en
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realidad el exterior es tan solo una extensidén de su interior. Su exterior
es tan solo usted mismo. Si desea cambiar el mundo, debe cambiar
usted. Si desea encontrarse a personas que le digan que usted lo puede
lograr, que le den apoyo, entonces debe cambiar usted y decirse usted
mismo lo que desea escuchar. Si usted lo hace asi, las personas lo
seguiran, no tienen otra opcién. Usted es el amo.

Crea en su poder ilimitado y el bien aparecera. Usted es poder.
Enfoquese en sus deseos y lo bueno se creard para usted. Usted lo
habra fabricado. Usted habra construido su vida a su medida.

Yo poseo poderes ilimitados

Yo puedo hacer lo que Jesus® hizo
Todo lo puedo

Yo puedo obtener todo lo que deseo
Todo esta a mi alcance

Yo tengo el poder de crear mi destino
Yo soy poderoso

Yo soy ilimitado

Mi vida es felicidad

Todos somos poderosos

MEJORA PROGRESIVA

~Una de las mejores formulas para las afirmaciones fue la creada por
Emile Coué(le recomiendo su libro “EI dominio de si mismo”), un
farmaceuta francés que ayudé a millones de personas. A él se le debe el
crédito por la afirmacion: todos los dias, bajo todos los puntos de vista,
voy de mejor en mejor”, o bien, “ide dia en dia, desde todo punto de
vista, voy de mejor en mejor!”. Mark Fischer, en su libro Atrévase a la
diferencia, recomienda: Dia tras dia, desde todo punto de vista soy cada
vez mas potente, confiado, feliz y en buena salud, “De dia en dia, desde
todo punto de vista, isoy cada vez mas potente!”, “"De dia en dia desde
todo punto de vista soy cada vez mas capaz, confiado, feliz y en buena
salud.” El mismo confiesa que es sus afirmaciones son adaptaciones de

® De cierto, de cierto os digo: El que en mi cree, las obras que yo hago también él las hara; y
mayores que éstas hara; Jesucristo. Juan 14:12
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la Coué. Esta formula es uno de los mejores planteamientos para logra
mejorase continuamente. Uselas, cree usted las suyas propias.

Yo soy mejor en todos los sentidos dia a dia

Dia a dia me vuelvo mejor en todos los sentidos
Cada dia me refino mas en todos los sentidos
Cada dia estoy mejor en todos los sentidos

Cada dia soy un éxito en todos los sentidos

Cada dia estoy mejor, mejor y mejor

Dia tras dia mejoro en todos los sentidos

Dia a dia mi riqueza aumenta en todos los sentidos

DAR Y RECIBIR

Las personas con baja autoestima y pobre valoracion de si mismas y
de su trabajo dicen: dar es mejor que recibir. Eso no es cierto. Dar es
tan bueno como recibir. Si usted trabaja honestamente y con ahinco, se
merece recibir. Solo los mediocres de pensamiento o de accion son los
que no se merecen recibir. Por eso dicen dar es mejor que recibir. Usted
debe recibir y debe recibir lo mejor. Usted debe exigir siempre lo mejor.
Para eso usted debe siempre dar lo mejor. Dar su mejor sonrisa, su
mejor esfuerzo, su mejor caricia, sus mejores palabras. Sea amplio y
generoso en el dar y entonces se sentira con derecho a recibir. Para dar
es necesario recibir. Para recibir excelencia es necesario dar excelencia.
Dar es como sembrar. Si usted desea seguir sembrando debe cosechar
en alguin momento para seguir dando. Si usted desea dar mucho,
entonces preparese a recibir mucho. Se debe dar y recibir en equilibrio.
No es bueno solo dar o solo recibir. De con abundancia con generosidad.
Reciba con abundancia, con generosidad.

Me encanta recibir

Estoy abierto a recibir

Me agrada dar

Amo dar

Me encanta dar

Yo doy lo mejor de mi mismo
Cuando doy pongo la energia a fluir
Cuando recibo el universo avanza
Yo soy feliz cuando doy
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Yo soy feliz cuando recibo

Cada vez que recibo genero riqueza
Cada vez que doy manifiesto riqueza
Dar estan bueno como recibir
Recibir es tan bueno como dar

PAGAR POR LO UTILIZADO

Muchas personas no saben el dafio que se hacen cuando hacen uso de
aquellas cosas que no han pagado. Los mendigos se creen incapaces de
conseguir dinero por si mismos, los ladrones se creen incapaces de
conseguir dinero por su propio esfuerzo. Los que bajan software ilegal,
libros, videos o audios sin pagar (y que deberian pagarse) se creen
incapaces de pagar. No importa si usted conscientemente piensa que no
tiene valor, o que es solo un par de ddlares. Lo importante es que su
mente sub consciente cree que usted quiere mendigar y entonces usted
perdera su poder de compra. Usted se volvera cada vez mas
dependiente de la ayuda de los demas, del socorro de los demas, de las
migajas de los demas. Alguien que baja productos pirateados de
internet, que deben pagarse, se empobrecera inevitablemente. Asi que
por favor pague siempre por lo que utiliza. Pague por su comida, pague
por su ropa, pague por su casa, pague por sus estudios. Usted es capaz.
Usted es rico. ¢Qué prefiere, ganar 100,000 délares al ano y “conseguir”
productos de internet por un valor de 20,000 dodlares o ganar 10,
000,000 de dodlares y comprar 50,000 dolares en productos legales?
Todos los que desean volverse ricos deben pagar. Eso le envia un
mensaje a su mente subconsciente: Yo soy capaz de comprar y me
gusta lo mejor asi que exijo millones. Si usted usa software pirateado,
cambiese a productos Freeware. En internet hay muchos sitios que le
ofrecen productos gratuitos (en realidad usted los puede pagar,
recomendandolos, visitando su publicidad, dando donaciones a sus
creadores, etc., el pago no es solo con dinero), use audios que los sitios
ofrecen gratuitamente, videos, libros. Y con lo que usted ha usado y le
sirve, entonces, paguelo. Si usa un software que le sirve y lo descargd
ilegalmente (tdmelo como una deuda que debe pagar tan pronto como
le sea posible) entonces paguelo. Si usa audios pirateados, entre a las
paginas de los autores y paguelos. Usted es capaz. Usted es millonario.
Cuando usted lo hace asi, el dinero comienza a llegar rapidamente.
Pagar tiene un enorme poder para generar riquezas. Pague con alegria.
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Yo soy capaz de pagar todo lo que utilizo

Yo pago por todo lo que utilizo

Yo tengo dinero en abundancia para pagar con generosidad
Yo tengo un enorme poder de compra

Yo utilizo solo aquello que pago

Yo pago

Yo soy capaz de pagar todo lo que deseo

Cuanto mas pago con alegria, mas me enriquezco

Yo pago con alegria

Yo gasto alegremente

AHORRO

Del ahorro se ha dicho: “Nadie se enriquece ahorrando. Cualquiera
puede enriquecerse ahorrando”. Esto no es ni una paradoja ni una
broma. Por el contrario es una verdad profunda.

Nadie puede enriquecerse ahorrando parte de lo que gana debido a
que si gana mucho, entonces ya es rico y el ahorro no produce riqueza,
sino que la rigueza causa el ahorro(del excedente). Y si gana muy poco
entonces esos ahorros tardardn mucho tiempo en producir riqueza. Por
ejemplo si usted ahorra 100 ddélares al mes, a una tasa del 10%,
tardaria alrededor de 40 afos para lograr tener un millén de délares. De
lo dicho anteriormente puede deducirse que nadie se enriquece
ahorrando vy alli tenemos la prueba de la primera parte del enunciado.

Cualquiera puede enriquecerse ahorrando. La otra parte, nos dice que
cualquiera puede enriquecerse ahorrando. Esta parte es mas
interesante. Y comienza con el habito. Toda persona que comience el
habito del ahorro seguro se enriquecera. La razén de esto es por el
mensaje que usted envia a su mente subconsciente. Usted puede
comenzar ahorrando el uno por ciento de sus ingresos. No importa el
porcentaje, a decir verdad. Lo importante es lograr establecer el habito.
El mensaje que usted envia a su mente es que usted puede vivir de sus
ingresos comodamente y al mismo tiempo ahorrar una parte de esos
ingresos. Entonces su mente hara todo lo posible para que usted ahorre.
Su mente lo obligara a ahorrar. Después de algun tiempo usted notara
que sus ingresos han aumentado o bien sus gastos se han reducido lo
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gue le permitira ahorrar un porcentaje creciente de sus ingresos. Usted
podra pasar al 2%, al 4%, al 6%, al 10%, al 20%, al 40% vy luego al
80% o0 90% de sus ingresos. Usted es rico ahora.

Entonces como usted puede ver, no es el dinero que ahorra lo que lo
enriquece. Lo que lo enriquece es la disciplina, el habito, los poderes de
su sub consiente.

Si usted no tiene el habito del ahorro, lo mas seguro es que comenzar
con un 10%, como recomiendan muchos que ignoran los mecanismos
de la mente, sea algo dificil para usted. Comience entonces con un 1%.
Pero sea disciplinado. Poco a poco su mente encontrara oportunidades
(aumento de su sueldo, ganarse la loteria, iniciar un negocio, devolucién
de impuestos, una herencia, dividendos de acciones para su conyugue)
para mantener ese habito. La mente ama el habito recuérdelo. Esa
peculiaridad de la mente es la que enriquece.

Yo ahorro parte de mis ingresos

Cada dia ahorro un porcentaje mayor de mis ingresos
Mis ahorros me generan oportunidades

Yo soy disciplinado

Yo ahorro cada mes

Mis ahorros representan riqueza

Yo ahorro con alegria

DISCIPLINAS PARA EL EXITO

ORDEN

Usted debe saber ya que el mundo exterior es reflejo de nuestro
mundo interior. Los objetos que aparentemente lo rodean son una
expresion de su mente. Vea cdmo viven los no ricos y no felices:
muchas cosas, poco orden o ninguno, no limpieza, etc.
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Cuando wusted se encuentre con dolor de cabeza, cansado
mentalmente, sin poder tomar una decisidén, ordene su medio ambiente
inmediato y notara como la calma retorna a su vida. Dice el principio
hermético, como es arriba es abajo, como es abajo es arriba. Yo se lo
puedo enunciar asi: como es afuera es adentro, como es adentro es
afuera. Ordene su exterior aparente y notara como llega orden a su
vida. Si solo hace esto, si esto es convierte en la norma de su vida,
usted lograra todo lo que desea. El orden es una forma de éxito que
genera éxito en todas las areas de la vida. Sea impecable.

Yo soy orden

Yo soy ordenado y limpio

Me encanta el orden

Yo siempre mantengo orden en donde me encuentro
El orden es belleza

El orden es salud

Me encantan los lugares ordenados
Me encanta la gente ordenada
Amo el orden

El orden es sindnimo de éxito

El orden es lo natural

CONCENTRACION

Me concentro facilmente

Puedo mantener mi concentracion por todo el tiempo que desee
Me concentro en lo que deseo

Mi concentracién mejora dia a dia

Poseo una concentracion poderosa

Yo soy concentracion

ENFOQUE

Me mantengo enfocado
Me enfoco en lo que deseo
Me concentro en lo que deseo y lo obtengo rapidamente
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Yo me mantengo enfocado con facilidad

CREATIVIDAD

Yo soy muy creativo

Yo tengo acceso a la fuente infinita
Soy super creativo

Mi creatividad me enriquece

MEMORIA

Yo tengo una excelente memoria

Yo recuerdo todo lo que deseo en el momento que lo deseo
Yo poseo memoria fotografica

Yo recuerdo todo lo que deseo

Yo recuerdo cuando lo deseo

LECTURA

La lectura es parte del trabajo sobre si mismo. Una vez alguien dijo:
quien agacha la cabeza ante los libros, jamas la agachara ante ningun
hombre. Los libros son consejeros, representan la experiencia de los
autores. Lea y aprenda. Aprenda y practique. Practique y sera lo que
desee ser.

Yo leo velozmente

Yo soy foto lector

Yo leo con frecuencia

Yo leo todos los dias

Yo leo lo mejor

Yo llevo a la practica lo que leo
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PRODUCTIVIDAD

Yo soy super productivo

Mi productividad mejora dia a dia

Yo soy valioso

Yo soy mas valioso para el mercado dia a dia
Mi productividad es la mas alta

Trabajo menos y hago mas

Trabajo menos y gano mas

Yo estoy dispuesto a superarme

Yo me supero a mi mismo

ACCESO A LA MENTE INFINITA Y UNIVERSAL

Yo tengo acceso a la mente infinita

Yo puedo obtener cualquier tipo de informacion
Todo conocimiento es mio

Yo lo puedo saber todo

Todo lo que sepa alguien, yo lo puedo saber

CONOCIMIENTO VALIOSO

Una vez le preguntaron a FORD cuantas pulgadas hay en un metro.
No lo sé dijo el empresario. éPor qué tendria que llenarme la cabeza de
informacion que puedo encontrar en dos minutos en cualquier libro de
consulta comun?

¢Le aportan sus charlas diarias conocimiento valioso? élLe aportan
conocimiento valioso los programas que usted ve? (Lo que lee lo hace
una persona mas valiosa para su familia, para la sociedad, para su
empresa, para Dios?

Haga usted igual que FORD utilice su capacidad mental para obtener
conocimiento valioso. El conocimiento general se puede encontrar
facilmente en diccionarios, libros, Internet, empleados, etc.

Yo aprendo cosas valiosas
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Mi mente esta llena de conocimiento valioso

Yo busco y leo solo lo mejor

Yo aprendo solo lo valioso

Enfoco mi atencion en el conocimiento que me hace mejor
Amo el conocimiento que me aporta valor

Cada dia soy mas valioso para la humanidad

APERTURA

Muchas personas son excelentes comenzando cosas. Muchas personas
son excelentes terminado cosas. No es necesario que usted sea bueno
comenzando y terminando cosas, ya que algunas caracteristicas son casi
irreconciliables. Si a usted le agrada comenzar cosas deberia buscar
personas que sean buenos terminadores. El que comienza es
generalmente lider, creativo, visionario, rapido, sagaz. El que termina
puede ser calculador, metddico, disciplinado, ordenado, etc. los grandes
proyectos requieren de ambos tipos de personas. Rodéese de personas
que complementen sus capacidades.

Soy excelente comenzando cosas

Me encanta comenzar cosas

Soy excelente moviendo personas
Comienzo grandes proyectos

La gente me escucha y me sigue

Soy excelente consiguiendo financiacidn
Yo muevo la gente a actuar

DEFINICION O TERMINACION

Muchas personas son excelentes comenzando cosas. Muchas personas
son excelentes terminado cosas. No es necesario que usted sea bueno
comenzando y terminando cosas, ya que algunas caracteristicas son casi
irreconciliables. Si a usted le agrada comenzar cosas deberia buscar
personas que sean buenos terminadores. El que comienza es
generalmente lider, creativo, visionario, rapido, sagaz. El que termina
puede ser calculador, metddico, disciplinado, ordenado, etc. los grandes
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proyectos requieren de ambos tipos de personas. Rodéese de personas
que complementen sus capacidades.

Yo termino lo que comienzo

Yo termino lo que otros comienzan
Puedo terminar cualquier cosa

Yo soy un excelente terminador

MONTAR NEGOCIO

Muchas personas prefieren tener su propio negocio. No es necesario
tener su propio negocio para enriquecerse o ser feliz. Es tan solo una
eleccidon personal. Un negocio propio brinda libertad, brinda ganancias,
brinda una oportunidad para crecer.

Mi negocio crece rapidamente

Mi negocio me genera 100,000 ddlares al mes

Mi negocio es el mejor

En mi negocio brindo solo lo mejor

Yo tengo un negocio excelente

Yo tengo un negocio rentable

Mi negocio me genera mucho dinero

Yo tengo un negocio exitoso

Yo amo ser libre

Yo tengo un negocio que me permite hacer lo que amo
Mi negocio estd en marcha

Puedo ver en mi mente como atiendo a miles de clientes
Yo gano 10 millones de délares al afio

DISFRUTAR EMPLEO

Muchas personas disfrutan trabajar para otros ya que les permite
adquirir experiencia, les permite llegar a mas personas para poder servir
y ayudar. El trabajo que usted tiene sera mas agradable si usted
aprende a amar lo que hace.
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Yo amo mi trabajo

Yo disfruto mi trabajo

Yo amo lo que hago

Yo me levanto con ganas de ir a mi trabajo

Mi trabajo me brinda la oportunidad de crecer
Mi trabajo me permite crecer

Mi trabajo me permite ganar experiencia

Mi trabajo es facil

Amo los retos que mi trabajo me presenta

Yo estoy hecho para mi trabajo

Mi trabajo me permite vencer retos

Mi trabajo es lo que permite perfeccionarme
Todos me respetan en mi trabajo

Yo respeto a todos en mi trabajo

El clima laboral es excelente

Las relaciones laborales son de primera

Yo trabajo con pasién

Yo me planteo metas y las alcanzo

Amo el trabajo que realizo ya que me proporciona abundancia
Yo trabajo poco y recibo mucho

Yo trabajo eficientemente

Yo trabajo eficazmente

Yo soy efectivo

El universo recompensa mi trabajo bien hecho con riqueza

ENCONTRAR NUEVO EMPLEO

Muchas personas desean encontrar un nuevo empleo para crecer,
para mejorar su situacion financiera, para hacer lo que aman, etc. la
mejor manera de lograr un nuevo empleo es que usted haga lo mejor en
trabajo actual. Si usted hace lo mejor en su trabajo, si aprende a marlo,
entonces usted encontrard que quizd no necesita cambiar de trabajo.
Quiza solo cambiando algunas cosas, y todo depende sus pensamientos,
su trabajo le agrade mas. Si usted aprende a disfrutar su trabajo
entonces ese trabajo suyo sera el trampolin que lo lanzara a su nuevo
trabajo. Usted encontrara un trabajo nuevo mejor, si usted hace lo
mejor en su trabajo actual.

Yo hago lo mejor en mi trabajo actual
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Yo disfruto mi trabajo actual

Mi trabajo actual me catapulta a mi trabajo nuevo

Yo estoy esperando trabajar en mi nuevo empleo

Yo encontré un nuevo empleo que pe paga 50% mas

Disfruto mi nuevo empleo

Yo tengo un nuevo trabajo

Yo tengo un nuevo empleo donde expreso mejor mis habilidades
Mi nuevo empleo me proporciona mas crecimiento

Yo amo mi nuevo empleo

EXITO, LOGRO

EXITO

Yo soy exitoso

Yo obtengo todo lo que me propongo

Mi vida es un éxito

Yo tengo éxito en todo

Mis éxitos son mayores cada dia

Yo agradezco todos los dias

Cada dia me vuelvo mas exitoso

Mis éxitos me hacen feliz

Mi felicidad me hace exitoso

Mi mente estd programada para el éxito
Yo acepto el éxito

Yo me abro al éxito

El éxito es bueno

Yo me planteo metas para triunfar

Yo tengo metas claras que guian mi éxito
Mi éxito es producto de mi claridad mental
Yo sé lo que deseo

Todo sucede para mejorar al universo
Todo lo obtengo honestamente

Yo protejo mi futuro

Cada dia obtengo cosas mas grandes

Yo estoy volviéndome mas exitoso cada dia
El éxito es lo natural
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Mi éxito ayuda al universo
Mi éxito es bueno

El éxito es deseable

Yo hablo de éxito

SUERTE

Yo soy suertudo

Mi buena suerte es increible

Yo tengo muy buena suerte

Mi suerte es excelente

Las cosas me salen mejor de lo que esperaba
Dios esta siempre conmigo

Yo soy bendecido por Dios

RETOS, VENCIENDO OBSTACULOS

Yo amo los retos

Yo soy capaz de vencer cualquier reto

Yo disfruto los retos

Yo soy vencedor

Yo venzo todo lo que se aparece ante mi
Los retos me motivan

Me encanta vencer obstaculos que aparecen
Yo he creado los obstaculos para mejorarme

RECONOCIMIENTO, LIDERAZGO, POPULARIDAD

RECONOCIMIENTO

Acepto el reconocimiento

Me merezco el reconocimiento

El reconocimiento que los demas me hacen es motivante para ellos
Acepto el reconocimiento con placer
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Yo digo: Gracias

Yo brindo reconocimiento

Yo estimo a los demas

Yo reconozco a los demas

Yo alabo la labor bien hecha
Yo doy reconocimiento publico
Yo respeto a los demas

El reconocimiento me motiva

LIDERAZGO

En la biblia se dice que los lideres son escasos. Un lider es una
apersona que guia a los demas. Un lider es alguien que se
responsabiliza de su creacién.

Yo soy un lider natural

Las personas me respetan

Yo respeto a todas las personas

Yo soy responsable de mi universo
Yo guio amablemente

Yo amo liderar

Me encanta liderar

Yo soy el mejor para liderar

Lidero con mi ejemplo

Las personas me piden que los lidere
Los demas notan de inmediato mi liderazgo
Yo ejerzo un liderazgo integral

Yo ayudo a los demas a superarse
Yo ayudo a los demas a ser lideres
Yo apoyo el liderazgo de los demas

POPULARIDAD

Yo soy popular

Yo soy invitado a los mejores lugares
Yo soy el alma de las reuniones

Yo soy el alma de las fiestas
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Valoro a las personas

Sé que todas las personas son importantes
Yo soy feliz

Todas las personas son valiosas

AFIRMACIONES PARA OTROS

"Tratad a un hombre como es, y siempre sera igual; tratadle como
puede y debe ser, y se convertira en la persona que puede y debe ser”
Goethe

A SUS HIJOS, USTED DEBE DECIRLES

Yo estoy muy orgulloso de ti

Tu eres la luz de mi vida

TU eres un campedn.

Tu puedes lograr todo.

Dime éque deseas ser?

Tu eres el mas inteligente.

TU eres un nifo alegre.

TU eres mi tesoro.

Tu eres lo mas importante en mi vida.
TuU eres muy inteligente

Tu te vuelves cada dia mas inteligente
Yo te apoyaré siempre

AFIRMACIONES PARA SU CONYUGUE:

Tu eres mi fuente de felicidad

Tu eres lo mejor que me ha ocurrido

Tu eres lo que mas valoro (después de sus hijos quiza)
Ta me haces feliz

Eres lo mejor que me ha pasado

Eres mi felicidad
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AFIRMACIONES PARA SUS AMIGOS Y COMPANEROS DE
TRABAJO

Yo trabajo con gente super inteligente

Todos los que me rodean son seres excelentes
Todos los seres son perfectos

Todas las personas que encuentro son muy capaces
Todas las personas tienes talentos especiales

Yo valoro a todas las personas

Todos son respetuosos

Todas las personas son luz

Todas las personas son perfeccion

En todas las personas veo a Dios
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ENVIENOS SUS PREGUNTAS, COMENTARIOS

Usted puede contactar al autor a través de la pagina de distribucién
de este libro:

WWW.corentt.com

info@corentt.com

No todos los correos se contestaran. El autor ha pedido a los
distribuidores que no le hagan llegar correos que ellos mismos(los
distribuidores) pueden responder. El autor brindara informacion
personalizada y avanzada, a aquellas personas que presenten preguntas
especificas. Esas preguntas pasan primero por un filtro, los
distribuidores, recuerde, asi que su correo no llegara directamente al
autor.

Nota importante: Su pregunta y la respuesta correspondiente
podrian ser incluidas en la pagina web, foro, blog, Newsletter, etc. de
los distribuidores. Su comunicacioén es publica, recuérdelo.

Si usted desea tratar un tema personal y privado, debe solicitar a los
distribuidores que le faciliten el correo personal del autor o que le hagan
llegar su correo al autor. El autor se reserva el derecho de responder.

Usted puede, también, enviar su testimonio acerca de este libro. Su

testimonio podria ser incluido en los testimonios de la pagina web
de los distribuidores, en correos, Newsletters, etc.
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